PLAN PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Gymnazium, Moravsky Krumlov $kolni rok: 2024 - 2025

/
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Zdkladnim principem preventivni strategie uplatriované na nasf $kole je vychova 74k ke zdravému Fivotnimu
stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti. V tomto smyslu povedou pedagogové
systematicky studenty k osvojovani norem mezilidskych vztah( zaloZenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu #dka, a budou rozvijet zejména pozitivni mezilidské vztahy a Gctu k Zivotu
druhého clovéka, respekt k individualité kazdého jedince, humanni a tolerantni jednani, jednani v souladu s
pravnimi normami a s ddrazem na préavni odpovédnost jedince. Déle vytvafeni podminek pro smysluplné vyufiti
volného Casu studentd a priib&zné sledovani situace ve kole 7 hlediska rizik vyskytu socialné-patologickych
jevll a uplatiiovani rGznych forem a metod umoznujicich véasné zachyceni,

Cilovou skupinou preventivniho programu jsou véichni studenti skoly. Mistni DDM, zakl. umélecka 2kola sice
nabizi moZnosti sportovniho, kulturniho a jiného vyziti, ale nabidky od rdznych organizaci jsou témérf vidy za
penize. Nejvice jsou ohroZeny studenti sekundy - kvinty ze socidlné a citové slabgich prostredi. Tyto déti
neuméji vyuzivat volného ¢asu, vétdinou maji dost penéz, protoie se rodiCe svou nepfitomnost sna#i vynahradit
penézi, a pravé tyto déti se Casto potom stavaji ¢leny riznych part. Cim jsou stari, tim vice spéchaji ovérit si
svou dospélost. Nebezpeéi se zvy3uje jedté u téch déti, které Ziji v rozvedenych rodindch. Proto podstatna &ast
preventivniho plsobeni nasi $koly smétuje k mladéim studentim.

Plan preventivniho pilisobeni Skoly na studenty zahrnuje tyto oblasti:
1. Boj proti drogovym zdvislostem, alkoholismu a koufent.
2. Sexudlni vychova a boj proti Sifenf choroby AIDS.
. Vychova k manielstvi a rodi¢ovstvi.
. OhroZovani mravni vychovy mlddeze, tyrani a sexudini zneuzivani déti.

. Vytvareni pravniho védomi.
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. Adaptace Zakd a uméni ugit se, zdravy zplsob Zivota.
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. Mimo3kolni zdjmové aktivity.
8. Zneuiivani virtudlnich drog (poéitate, televize a video) a patologické hracstvi (gambling).
9, Zaskolactvi.

10. Sikanovani, vandalismu a jinych forem nésilného chovani (divacké nisili).

11. Xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

Plan vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mlddee a télovychovy k prevenci socidlng
patologickych jevi u déti a mlddeZe ze dne 29. srpna 2000 €. j. 14 514/2000 — 51, Metodického pokynu
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie aintolerance ze
dne 23. bfezna 1999 ¢.j. 14 423/99-22, Metodického pokynu k jednotnému postupu pti uvolfiovani a
omlouvéni 23k( z vyucovani, prevenci a postihu zagkoldctvi ze dne 11.bfezna 2002 ¢j. 10 194/2002-14 a
Strategie prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze v plsobnosti resortu kolstvi.




V oblasti protidrogové prevence, boje proti alkoholismu a koufeni:

ad.1/
Prevenci zneuzivani ndvykovych latek chapat v kontextu socialng negativnich jevi, jako je &ikanovan,
vandalstvi, brutalita, patologické hraéstvi, xenofobie apod.

ad.2/
Zahrnout problematiku nejenom zakdzanych drog, ale i volnych drog (alkohol a tabdk), zaméFit se i na baéineé
dostupné tékavé latky (lepidla, plyny, aerosaly), pozornost vénovat i steroidim a zneuivani 16ka.

ad.3/
Zabezpecit moZnost volnogasovych aktivit organizovanych Skolou, mistnim DDM a télovychovnou jednotou.

ad.4/

Poskytnout rodi¢tim zakladni informace tykajici se drog, véetnd postojt $koly k protidrogové problematice.
Zajistovat v pfipadé potfeby poradenské sluby specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro
studenty, rodice a uditele,

ad.5/
Zajistit moZnost vyhledavani informaci na Internetu pro irokou studentskou vefejnost.

ad.6/

Dopliovat priibézné novymi materialy knihovnu a videotéku pro potfeby ostatnich pedagog.

ad.7/

Zajistit aktudlni obménu informaéniho panelu, kde budou ddlefité informace zpfistupnény studentiim a
rodi¢am. Zapojit do pfipravy a realizace studenty majici o danou problematiku zajem

ad.8/
Vyuzivat schranku davéry jako dilezity komunikaéni prostiedek mezi studenty s drogovym i jinym problémem a

preventivou,

V oblasti sexudlni vychovy:

ad.1/
Pfistoupit k AIDS jako k realit&, ktera pfedstavuje nebezpeéi pro celé lidstvo. Cilem je poskytnout studentim
znalosti o AIDS a jinych sexuélné pfenosnych chorobéch a seznamit je s prostfedky k ochrané pied infekei.

ad.2/
ZaméFit se na pozndni sebe sama, uméni komunikace, vyjasnénf Zivotnich vzorii a pfedstav o budoucim

partnerovi aZ ke zplisobu jeho vyb&ru. Pfiprava na roli rodié, partner( a manzel(.

V oblasti zdravého Zivotniho stylu:

ad.1/

Zde se zaméfit na etické normy, jejich? dodrZovani je zékladnim pfedpokladem normélniho chodu spolecnosti,
Vzhledem k tendencim mladych lidi upiednostiiovat predeviim sva prava a tvrdou kritiku smérem ke
spolecnosti stariich, seznamovat je pfedeviim s povinnostmi, jejichz samozfejmym dodriovanim vytvaii élovek
svou moralni hodnotu v oéich druhych.

ad.2/
Zde odstrafiovat pocit "pfetizeni" u aki. Nautit se feiit stresové situace. Osvojit si spravnou organizaci dne

/miru volného &asu/. Vytvofit ve studentech védomi dobrovolné pfijaté povinnosti studovat -dosahovat
uspokojeni pravé z vysledka své price nikoli plané zdbavy.




K dosahovani téchto ciltl projednat v predmétovych sdrufenich vyuiiti vhodnych tematickych celk( k plisobent
primo v ramci vyuky. Podstatnd €ast pasobeni bude zabezpegena formou prednasek - besed s odborniky v dané
oblasti.

ad.3/
Vytvaret podminky pro spolupraci s rodici a osvétové piisobit na rodice v oblasti zdravého ¥ivotniho styluav
oblasti prevence problém(i ve vyvoji a vychové déti a mladese.

V oblasti mimo3kolni zajmové ¢innosti:

ad.1/
Nabidnout student(im co nej3ir3i spektrum zajmové télovychovné, kulturni a vytvarné Cinnosti ve formeé
krouzkd. Pi jejich ¢innosti spolupracovat s mistnim DDM a télovychovnou jednotou.

ad.2/

Celorocné organizovat sportovni soutdZe v riznych sportech a nabidnout tak studentlm nové alternativy
vyutiti volného &asu. Na konci 3kolniho roku vyhodnotit vysledky této mezitfidni soutéze a odménit vhodnou
formou nejlepsi tFidy.

V oblasti zneuiivani virtudlnich drog a patologického hrégstvi:

ad.1/
Dasledné prosazovat zakaz jakychkoliv hazardnich her ve kole a jejim okoli. Nabidnout studentdm nové

alternativy vyuziti volného &asu.

ad.2/
Vysvétlovat rozdilnost pojmu uZivani a zneuzivani virtualnich drog.

V oblasti zaskolactvi:

ad.1/
Dasledné sledovat dochazku zejména problémovych studentd. Spolupracovat pFitom co nejvice s rodici.

V oblasti Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovani:

ad.1/
DodriZovat specificky program proti Sikanovéni, ktery dokdze piipadny vyskyt brzy odhalit a G&inné vyiesit.

ad.2/
Pokud se pfipad Sikany vyskytne, snazit se vidét kazdy konkrétni pfipad zventii zevnitf.

ad.3/
Spolupracovat s odborniky, popf. i nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci $ikanovani (kriminalisté
pro mladeZ, socidlni kuratofi, détsky psychiatr,...)

V oblasti xenofohie, rasismu, intolerance a antisemitismu:

ad.1l/
Dusledné potirat jakékoliv ndznaky zejména rasismu a antisemitismu. Vysvétlovat studentdim nutnost souiti
bez intolerance jako jedinou cestu sou?iti narodd, narodnostnich mensin a lidi rizného naboZenského vyznani.

Studentsky parlament

Studenti zde maji moZnost spolupodilet se na chodu 3koly, jejich pravidlech a ugit se utvafet a formulovat
vlastni nazory a postoje, co pfispivé ke zdravému rozvoji zdravé sebevédomé osobnosti schopn@jsi odoldvat

negativnim spolecenskym jeviim.



Skolni casopis : Studentska epopej

Skolni noviny se budou v pravidelnych rubrikich vénovat tématu prevence. Studenti tak budou mit moZnost
ziskat mnozZstvi informaci o patologickych jevech a jejich prevenci a v neposledni fadé jim také tato aktivita
nabizi smysluplné vyuZiti volného &asu.

Konzultatni hodiny: vymezeny ¢as pro konzultaci studentd se Skolnim metodikem prevence
Informacni nasténka

Na chodbé pfed u¢ebnou ¢&. 1 je umisténa nasténka slousici pro predavani informaci z oblasti primarni
prevence, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a sexuslni vychové.

Mimoskolni zdjmova €innost

Pravidelné zajmové krouzky:

Baskethal, volejbal: 2 h. tydné

Florbal: 1 h tydné

Posilovani: starsi chlapci a ddvéata 2h

LyZovéni: 4 leté studium, tyden v Alpach

N

Vodéctvi: 4 leté studium, jednodenni sjizdéni Feky, tydenni kurz na Vitavé

Shorovy zpév: 2 h. tydné

Pfirodovédna oblast: tydenni ekologicky kurz

Skolni soutéie

Soutéie ve stoli tenise, basketbalu, fothalu, florbalu, atletice.

Realizace MPP a spoluprice s vedenim $koly a ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky

Na realizaci minimalniho preventivniho programu se podilet ve spolupraci s vedenim gkoly, vychovnym
poradcem a pfedmétovymi komisemi, zejména biologie, vytvarné vychovy, télesné vychovy a spoleéenskych
véd,

Podle moZnosti a zdjmu zajistit odborniky z oblasti protidrogoveé prevence a sexudlni vychovy.

Uplatiiovat pfedevéim diferencované pristupy zejména ve vztahu k véku a osobnostnim zvlsétnostem cilovych
skupin.

Minimalni preventivni program pravidelné jednou rotné vyhodnocovat a sledovati jeho celkovou G&innost a
pribéh.,

Za realizaci MiniméIniho preventivniho programu zodpovida Skolni metodik prevence, ktery koordinuje préci
jednotlivych uéitel(i a externich spolupracovnikda.

O prabéhu napliiovéni MiniméIniho preventivniho programu Skolni metodik prevence informuje vedeni Skoly a

spolu s nim pravideln& vyhodnocuje aktualnf situaci ve £kole.

S minimalnim preventivnim programem jsou seznameni véichni pedagogicti pracovnici, kopie je umisténa ve
sborovné, Aktualni informace jsou umistovany na ndsténku, poptipadé sdélovany tfidnim uciteltm.,




Program tematickych celkii se studenty ve formé pfedna3ek, besed, interaktivnich her a vyuky:

Navaznost na komplexni program (pfiloZen k planu $koly)a vyuku zejména v hod. biologie, chemie, ZSV.

Prima

- stavba a funkce pohlavnich organt, ¢innost a funkce hormond,
fyziologickd podstata oplozeni, vyvoj jedince

- drogy - kolik je na svété drog, konkrétni informace o Gtincich drog a jejich
vlivu na psychiku a télesné zdravi

- jak byste se rozhodli? - ndcvik odmitnuti nabizené drogy, cigarety a alkoholu
- drogy a zékon
- prevence nsili, FeSeni konfliktd, nebezpeti Sikany, doméci a divdcké nasili
- Elovék a rodinny Zivot - mravni a pravni pred-
poklady pro uzavieni manZelstvi, pficiny

rozvodovosti, mravni a prévni disledky rozvodu,
vyznam zakona o rodinég, péce stitu o rodinu

- socialni politika statu - vyznam zdkona o roding,
péce stitu o rodinu

- socidlni psychologicky vycvik /sebepoznavani,
spoletenské. role, volba povolani/

Sekunda

- vztahy mezi lidmi - pfatelstvi a laska, volba
partnera, antikoncepce, sexualni deviace,
promiskuita, pohlavni choroby, AIDS

- citovy, rodinny, pracovni a ob&ansky Zivot jako
rdzné stranky lidského Zivota
- hledani smyslu lidského Zivota, vyznam Zivot.
zkusenosti, problémy nahrazkovych forem
Zivotnich aktivit
- uméni komunikace — uméni naslouchat, hovorit a pfesvédcit,
co poradit, kdyZ ma nékdo problém s ndvykovymi latkami
- reklama, kyber3ikana a jak se jf branit

- Asertivita, neverbalni komunikace

Tercie, 1.rocnik

- psychické, fyzické a socialni divody drogové
zavislosti, prehled drog a jejich G¢ink(

v

- Skodlivé ucinky drog vyrdbénych z rostlin ,kybersikana

- vztahy mezi lidmi - volba partnera, pfiprava
na manZelstvi, potrat, neplodnost, impotence,
frigidita




- co je spolecné a co rozdilné v proZivani lasky podle moznosti
umuze a zeny

- adaptace studentd, teorie uéeni, pamét, pozornost,
vnimani
- teorie Fedenf konfliktu, Gték k drogam

- teorie skupin, postaveni ve skuping, odmitani
zdvadovych skupin

- aktivalni vlastnosti osobnosti, motivace, potreby,
zdjmy a zdliby, aspirace, Zivotni plany

- vyuiiti psychologickych poznatk( v praxi

Kvarta, 2. roénik
- relaxacni techniky, zvladani stresu
-vyznam prdvni regulace v mezilidskych vztazich
- zdkladni pravni pojmy, prévni fad, zékonnost a pravni védomi,
vyklad préva
Kvinta, 3.roénik
- zdravy Zivotni styl - zdsady Zivotospravy, poruchy vyZivy

- sexudlni vychova /stavba rozmnoz. soustavy,
pohlavni nemoci, riizné zplsoby anti-
koncepce, AIDS/

- zékladni zdsady péce o dité

- prevence nasili a zvladéni konfliktd, rasismus, xenofobie,
antisemitismus a sekty

- rodinné pravo, manZelstvi, rodina - funkce
- vztah ekonomie a ekologie

- typologie, testy osobnosti, psychohygiena
Sexta,4.roénik

- rozbor aktudiniho déni

- teorie asertivity

- besedy dle prani studentd - psycholog, ekonom, ekolog,...

Aktivity pro rodiée a veFejnost:

- nabidka propaga€nich materiéld o drogéch

- sezndmeni rodi¢{ s postuperm Skoly v piipadé probléma 7aka s drogami (viz pfiloha ¢. 1)

- natfidnich schiizkach hovofit o nebezpeti drog zejména u studenti vyssiho stupné

- informace pro rodice:

- Odrogdch. Jak poznam, Ze moje dité alkohol nebo drogy bere? (viz pfilohac. 2)

- Doporuceni rodicim, jejichz dité ma problémy s ndvykovymi latkami. Cemu se vyhnout? (viz pfiloha €.
3)

- Ojsikané. Definice pojmu. Varovné signaly pro rodice. Co tedy délat ? (viz pFiloha ¢.4)




CO BY MELI STUDENTI VEDET O DROGACH V URCITEM VEKU?
PRIMA, SEKUNDA (14 - 15 LET)

- majl mit Sirsi informace o navykovych latkach

- maji umét posoudit nejen okamtity, ale i dlouhodoby vliv ugivéni drog na Zivot

- maji zndt dopad zneuZivani drog na spoleénost a bezpeény kyberprostor

- maji mit pokrotilé dovednosti odmitnuti tlaku vrstevnike

- posilovat jejich zodpovédnost pfi aktudinim rozhodovani, umét odmitnout nabizenou drogu

STUDENTI VY35iHO STUPNE
1. - 4. Rocnik, tercie - sexta (15 - 19 let)
- maji byt schopni posoudit rizika brani drog v souvislosti s viastnimi Fivotnimi cili

- maji umét kriticky pfistupovat k osobnostem, které jsou pro né& vzory
- maji rozumét vlastnimu hodnotovému systému
- posilovat jejich pozitivni obraz sebehodnoceni

PRILOHY
Pfiloha & 1

POSTUP SKOLY PRI SELHANI PREVENTIVNiCH OPATRENT SKOLY
(podrobnéji rozepsano v krizovém planu skoly)

1.V pfipadé podezieni na zneuzivani navykovych litek:
- provést diskrétni Setfeni a pohovor se zdkem
2. pfidivodném podezfent:
- okamZité kontaktovani rodi¢d event. zdkonnych zastupc( dka
- pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor
3. Pfi prikazném zjiSténi zneuZivani navykovych latek ve kole neho v pfipadé, Ze #ik je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyutovéani Feditel Skoly nebo
pracovnik Skoly povéieny dle pokynu ministra:
- kontaktuje zdravotnické zafizeni a zéroven uvédomi rodi¢e, popf. zdkonné zastupce
- uvédomi SU
4.V pfipadé dealerstvi nebo podezieni na porugeni § 217 trestniho zikona (ohroZeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péie:
- uvédomi oddéleni péce o dité, odd. socidlni prevence socidlniho odboru 0U
- oznami véc Policii CR

Pfiloha €. 2
Informace pro rodice:

JAK POZNAM, ZE MOJE DITE ALKOHOL NEBO DROGY BERE?

* Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
- Ma &asté vykyvy nalad?

- Stranf se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

- Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sdm?

+ Ztratil zdjem o Skolu a o vyucovani, pfipadné dal3i aktivity, napf. sport?

+ Zhor3il se jeho prospéch?

+ Pfestal travit ¢as se starymi kamarddy? Pdteli se s détmi, které se Vam nelibi?




Nesvéfuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

- Méte pocit, Ze se Vdm doma ztraci penize nebo véci (penize potrebné na alkohol a drogy)
nebo mdte pocit, fe ma vic penéz, nei hyste ogekavali (penize ziskané z prodeje drog)?

* Reaguje nepfiméfené, kdyZ s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snaii zménit
téma?

- LZe nebo podvadi?

+ Pozorujete fyzické pFiznaky uZivani drog nebo alkoholu? Rozéitené nebo zijené zornice?
Nejasné vyjadiovani a mysleni?

+ Ztratilo Va3e dité zajem o konitky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

- Nadli jste nékdy dlikazy uZivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

* Zhor3il se vztah ditéte k élentm rodiny?

+ Zda se Vade dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uiiti drog predeily
den?

- PFestalo se Vade dité o sebe starat, zménil se jeho styl oble¢eni?

* Zda se byt méné soustfed&ny?

Pfiloha €. 3

DOPORUCENT RODIEUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI

A, Co délat

Jestlize je dité pod vlivern drog a hrozi otrava, nevéhejte zavolat Iékafe. Pousivani

drog neni trestné, a dit&ti proto Zddny soudni postih nehrozi. § ditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat.

Véiny rozhovor odloZte na pozd&jii dobu. '

* Nespoléhejte na zdzracné okamfité Feieni, ale spiie na dlouhodobou vychovnou strategii.
Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici brani drog, naopak
odménovat kaidou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, %e takova strategie
nepfinasi vidy okamiity prospéch jesté neznamena, ze je neldinna. Mie se toti?
jednat o pfili5 velky problém, jeho? Fedeni vyzaduje vice Easu a spojenc.

+ Ziskejte dlvéru ditéte a naslouchejte mu. To je té7ké, zvIa3t kdy? Fiké a hlavné déla z
hlediska rodicd nesmysly a kdyZ haji hodnoty pro rodite nepfijatelné. Vyslechnout
dité ale jesté neznamena pfistupovat na jeho stanovisko.

+ Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatfete si protiargumenty.

+ Uvédomte si své moinosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétsinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. MiZe tisickrat pohrdat nazory rodit(, ale vétiinou si
nedokdie opatfit zdkladni prostfedky k Zivotu. V tom je Vase fance a sila. Uréitou
zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditdti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vade péce
je jing, kdyZ se chovd rozumné a kdy: ne. Cilem je, aby dité pochopilo, 7e skutecna
samostatnost pfedpoklddd schopnost se o sebe postarat.

* Vylvorte zdravd rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké pFedvidatelné dasledky bude
mit jeho jedndni. Mélo by mu byt jasné, Ze je vhodn&iji, kdyz se bude chovat pfijatelné.

+ lestlife dospivajici neniochoten ke zméng, mél by nést disledky. To se samoziejmé
netykd situaci, kdy je ohroZen Zivot, napf. pFi pfedavkovani. (Teprve aZ vainé problémy,
které drogy zpUsobi, jsou ¢asto divodem k [6¢bé a zmend).

- Pfedchézejte nudé. Musite potitat s tim, Ze mGze byt nutné travit v prvnim obdobf s
ditétem mnohem vice €asu. Méli byste mit piehled, kde je, co délg, zamyslet se nad jeho
dennim programem a Zivotnim stylem.

- Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spoleénosti. To mé pro pfekonani problému gasto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy,
chce jenom pobyt nebo si povidat, bud' lie, nebo podcenuje nebezpedi. Nékdy je mozné
uvaZovat i zméné prostredi.

- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udriujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vici chovani ditéte ("nelibi se ndm, Ze beres drogy") a respektem viéi jeho
osobnosti a lasce k nému ("véiime si té jako ¢lovéka a zdle¥i ndm na tobé&"). Je to tézké, je
to viak nutné. Stejné nutné je i ocefiovat tieba drobné pokroky azmény k lep$imu. Je




také tfeba vidét silné stranky ditéte, jeho moZnosti a dobré zdliby, které ma moina z
piedchozi doby a na které se da navazat,

* Spolupracujte s dalSimi dospé&lymi. Velmi ddlezita je spoluprace v rodiné. Rodice by se
méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totii nebude dité
uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu praveé vic povoli. DileZita je i spoluprace v
ramci 3irsi rodiny (babi¢ka), spoluprace s [é¢ebnymi zafizenimi, skolou, pFipadné dalZimi
institucemi, Casto a# va?n& minéna hrozba dstavni vychovy, nebo hrozba ohldenf kradese
v domdcnosti na policii mohou pfimét dospivajiciho pfijmout lé¢bu.

- Osvédtuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovofi v rémci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Doké#i se navzajem pochopit a predavaji si uZiteéné
zkuSenosti.

+ Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji
télesnou a duSevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

* Nevdhejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V pfipadé
manzelskych nebo partnerskych problémd se miizete napf. obratit na poradnu pro rodiny,
manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, e zvlddanim problémi zvySujete i fanci na
ovlivnéni ditéte.

+ PFistup k ditéti, které md problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
“tough love". V ¢estiné to znamend "tvrdé laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha
mu pomoci, ale zéroven cilevédomosta pevnost.

B. Cemu se vyhnout
Nepopirejte problém. Zbyte&né by se tak ztricel ¢as a rozvijela se zavislost na navykové
latce.
- Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci
lépe orientovat a citové i rozumové jizvlddat, mél by si naopak o problému s nékym
divéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit. M&| by také hledat spojence.
- Neobvifiujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodicem ditéte staré Gty a
navzdjem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nadtésti ¢asto ano.
- Nehledejte v ditéti zneuZivajicim drogy spojence proti druhému roditi.
* Nezanedbdvejte sourozence ditéte zneuivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v rodiné trpf a Vai pécia Vas
zdjem potrebuji.
* Nezanedbavejte bezpe¢nost dal3ich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim méze byt velmi nebezpecny, i kdyZ by jim za
normalnich okolnostf neublizil. Je také tieba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici dom(i pfinesl, neotrévil daldi sourozenec.
* Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadiiujte ho. $ tim souvisii to, aby rodina
zabezpecila cenné pfedméty a nenechala se okradat. Krade? nemusi uskutenit
samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dlui za drogy. Jestlize zacalo dité zneuivat pervitin nebo
opiaty byva otdzkou &asu, kdy se zatnou ztricet peniz a cenné pfedméty. Nejde tu jen o majetek, ale
také o okolnost, Ze ukradeny majetek sloui $patné véci - totis rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité
opatfilo prostfedky jinak, napf. prostituci nebo kradeZemi, neobstoji. Pokud bude zivislost pokratovat,
je pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.
- Nedejte se vydirat. VyhroZovani fetovanim, ttékem, prostituci nebo sebevrazdou je ¢astym
a oblibenym zpsobem vydirdni rodi¢. Ano, viechna tato rizika u zavislych na
drogéch existuji. Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, oviem riziko nesnizuji, ale
Zvysuiji.
- NevyhrozZujte nééim, co nemfiZete nebo nechcete splnit.
* Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nésili vétéinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti , pocit ukfivdénosti,
vede k sabotovdni snah rodiét a k dtékdam.
* Nejednejte chaoticky aimpulzivné.
- Nevéfte tvrzeni, Ze md dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snizuje davky a Ze
drogu brzy vysadi. Budte pFipraveni na to, e difve &i pozdéji pravdépodobné prijde
krize. VyuZijte ji a trvejte na zméné Jivotniho stylu, pfipadné na néjaké skuteéné
tcinné formé lécby, jestlize neni dospivajici schopen zviadnout problém sam.




+ Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaieho bytu
nechodili, je rozumny.

+ Nedélejte zbyteéné "dusno". Parta a nevhodni pfatelé by se tim stavali pro dité jests
pritazlivejsi.

* Nezabouchnéte dvefe navidy. | kdy? dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme uréité podminky.

* Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem Je pfirozeny proces zrani. | hrozivy
problém se mnohdy podaii tsp&iné zvladnout.

Pfiloha & 4
SIKANA

Definice pojmu

Umysiné a opakované ublifovani slab3imu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak fyzické, tak i
psychicke, ponizovani lidské distojnosti, jde spis o postoj ne? o &in.

Dominantni znak $ikany — bezmocnost obéti.

Neoddélitelnou sou¢asti problému je skupinova dynamika.

Varovné signaly ikany pro rodiée

- dité nemd kamarada

* nechut jit do 3koly

* stf{dd rizné cesty do tkoly a ze Zkoly
+ ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek |
- ztrdta zdjmu o uéeni

* vykyvy nélad, odmité se svéfit, co ho trépi

- Zad3 penize, tasto ,ztraci” své véci

* pFichdzi domt vyhladovélé, s potrhanym oble€enim, s poskozenymi kolnimi pomiickami

* nedokdZe uspokojivé vysvétlit sva ob&asna zranén| (odfeniny, modfiny, popaleniny)

- je nelekané agresivnf viéi sourozenctim

* trpi zdravotnimi potiZemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)

- zdrZuje se vétsinou stile doma

Co tedy délat?

PFipustme, Ze nékolik vy3e uvedenych signalt ve vas vzbudi uréits podezieni, e by mohlo jit o $ikanovani
vadeho ditéte. Znovu podotykime, e idedini stav nastane, kdyZ se vam dité sv&fi. Pochvalte ho, povzhudte,
rozptylte jeho obavy o tom, 7e aluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zavainé skute&nosti.
PFesvédcte ho, Ze mu chcete pomoci a to potom musite dodrZet. Vyslechnéte vase ditg, dejte najevo, Ze jeho
informace berete vazné (i kdyZ se vdm mohou zdat malicherné & nepodstatné). OdloZte vekerou praci, neni
nic daleZitéj3iho, nei situace vateho ditéte, Poskytnéte ditéti veskerou podporu. Pochopitelng, Ze odlisite napf.
béZnou klukovskou 3arvatku od skuteéné sikany.

Konkrétni kroky

* Zjistéte pFesné - pozor — ,nevyslychejte jako vySetiovatel” — co, kdy, kde se odehravalo,
kdo dalsi byl pfitomen.

+ Spolegné vytipujte svédky, kterym dité jesté davétuje, o kterych vi, 7e nestoji na strané
agresora a véri, ze mu mohou pomoci.

* Poskytnéte ditéti veskerou ochranu (napf. pfi cesté do 3koly a ze 3koly, i za cenu, zZe se
budete uvolfiovat z préce).

- Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném Case,
odjedte na chatu, chalupu & k prarodigtm.

* Nemite-li jistotu , Ze dité nebude ohroZeno b&hem pobytu ve skole, ponechejte je doma, ale
pozor — peclivé zvaite, zda v jeho situaci mize byt samo.

* Znovu dité ubezpecujte, e udélalo dobfe, Je vam vie sdélilo, mluvte s nim vice nes dfive.

* Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skontil fikanou. Neobvinujte
pouze?olu, nastavte si ,zrcadlo pravdy”. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se
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Udaje o prevenci ... a zaji$téni podpory...
Prevence socidlné patologickych jevdl 230zaka
Podpora z4k( se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami 16 Zak(
Podpora nadanych Zaka 55 73k

Podpora mimofadné nadanych zak(1

Podpora Zakid s narokem na poskytovéni jazykové
piipravy 2 Zaci
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