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Zakladnim principem preventivni strategie uplatfiované na nasi skole je vychova zaka ke zdravému zivotnimu
stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti. V tomto smyslu povedou pedagogové
systematicky studenty k osvojovani norem mezilidskych vztah zalozenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu zaka, a budou rozvijet zejména pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu
druhého ¢lovéka, respekt k individualité kazdého jedince, humanni a tolerantni jednani, jednani v souladu s
pravnimi normami a s dlirazem na pravni odpovédnost jedince. Dale vytvareni podminek pro smysluplné vyuZiti
volného ¢asu studentti a priibézné sledovéni situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu socidlné-patologickych
jevil a uplatiovani riznych forem a metod umozniujicich vEasné zachyceni.

Cilovou skupinou preventivniho programu jsou vsichni studenti $koly. Mistni DDM, zdkl. umélecka $kola sice
nahizi moznosti sportovniho, kulturniho a jiného vyziti, ale nabidky od rGiznych organizaci jsou témér vidy za
penize. Nejvice jsou ohroZeny studenti sekundy - kvinty ze socidlné a citové slabsich prostredi. Tyto déti
neuméji vyuzivat volného ¢asu, vétsinou maji dost penéz, protoie se rodice svou nepfitomnost snazi vynahradit
penézi, a pravé tyto déti se ¢asto potom stavaji Eleny riiznych part. Cim jsou stari, tim vice spdchaji ovéfit si
svou dospélost. Nebezpedi se zvySuje jesté u téch déti, které Ziji v rozvedenych rodindch. Proto podstatna ¢ast
preventivniho plsobeni nasi Skoly sméfuje k mladsim studentdm.

Pldn preventivniho pusobeni 3koly na studenty zahrnuje tyto oblasti:
1. Boj proti drogovym zavislostem, alkoholismu a koufeni.
. Sexualni vychova a boj proti Sifeni choroby AIDS.
. Vychova k manzelstvi a rodi¢ovstvi.
. OhroZovani mravni vychovy mldadeze, tyrdni a sexudIni zneuzivani déti.

. Vytvéreni pravniho védomi.

. Mimoskolni zajmové aktivity.
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6. Adaptace zak( a uméni ucit se, zdravy zplsob zivota.
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8. Zneuzivani virtudinich drog (pocitace, televize a video) a patologické hracstvi (gambling).
g

. Zaskolactvi.
10. Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovani (divické nasilf).

11. Xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

Plan vychazi z Metodického pokynu ministra skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jev( u déti a mladeZe ze dne 29. srpna 2000 ¢. j. 14 514/2000 - 51, Metodického pokynu
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance ze
dne 23. bfezna 1999 &,j. 14 423/99-22, Metodického pokynu k jednotnému postupu pfi uvolfiovadnia
omlouvani 74k z vyucovani, prevenci a postihu za3kolactvl ze dne 11.bfezna 2002 &j. 10 194/2002-14 a
Strategie prevence socidlné patologickych jevd u déti a mlddeze v plisobnosti resortu Skolstvi.



V ohlasti protidrogové prevence, boje proti alkoholismu a koufeni;

ad.1/
Prevenci zneufivani navykovych latek chapat v kontextu socidlné negativnich jevil, jako je Sikanovani,
vandalstvl, brutalita, patclogické hradstvi, xenofobie apod.

ad.2/
Zahrnout problematiku nejenom zakazanych drog, ale i volnych drog (alkohol a tabak), zaméfit se i na béné
dostupné tékavé latky {lepidla, plyny, aerosoly}, pozornost vénovat i steroidiim a zneuzivani 1€k0.

ad.3/
Zabezpedit mo¥nost volnocasovych aktivit organizovanych $kolou, mistnim DDM a télovychovnou jednotou.

ad.4/

Poskytnout roditdm zékladni informace tykajici se drog, véetné postojl Skoly k protidrogové problematice.
Zajistovat v piipadé potfeby poradenské sluiby specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro
studenty, rodi¢e a ucitele.

ad.5/
Zajistit moZnost vyhleddvanf informaci na Internetu pro Sirokou studentskou vefejnost.

ad.g/
Doplitovat priibézné novymi materidly knihovnu a videotéku pro potfeby ostatnich pedagog.

ad.7/
Zajistit aktudlnf obménu informaéniho paneluy, kde budou ddleZité informace zpfistupnény studentdm a

rodi¢tim. Zapojit do piipravy a realizace studenty majici o danou problematiku zéjem

ad.g/
Vyuiivat schréanku dlvéry jako dileZity komunikaéni prostfedek mezi studenty s drogovym i jinym problémern a

preventivou.

V oblasti sexudini vychovy:

ad.1/
Pristoupit k AIDS jako k realit&, kterd pfedstavuje nebezpedi pro celé lidstvo. Cilem je poskytnout studentdm

znalosti o AIDS a jinych sexudlng pfenasnych chorobéch a sezndmit je s prostiedky k ochrané pied infekci.

ad.2/
ZaméFfit se na poznani sebe sama, uméni komunikace, vyjasnénf Zivotnich vzor( a pfedstav o budoucim

partnerovi aZ ke zplisobu jeho vybéru. Pfiprava na roli rodict, partnerl a manZeld.

V oblasti zdravého Zivotniho stylu:

ad.1/
Zde se zaméfit na etické normy, jejich dodriovani je zakladnim piedpokladem normalniho chodu spolecnosti.

vzhledem & tendencim mladych lidi upfednostiiovat pfedevsim svd prava a tvrdou kritiku smérem ke
spolegnosti stariich, seznamovat je pfedeviim s povinnostmi, jejichZ samozfejmym dodriovanim vytvafi Slovék
svou moralnf hodnotu v ocich druhych.

ad.2/
Zde odstrariovat pocit "pFetifenf" u Zaki. Naugit se fesit stresové situace. Osvojit si sprévnou organizaci dne

/miru volného &asu/, Vytvorit ve studentech védomi dobrovolné piijaté povinnosti studovat -dosahovat
uspokojeni prave z vysledkl své prace nikali plané zabavy.




K dosahovani téchto cilé projednat v pfedmatovych sdruzenich vyuiti vhodnych tematickych celké k plsobeni

piimo v rémci vyuky. Podstatnd &ast pisoben( bude zabezpefena formou prednddek - besed s odborniky v dané
oblasti.
ad.3/

Vytvafet podminky pro spolupraci s rodii a osvétové plisobit na rodiée v obtasti zdravého Zivotniho styluav
oblasti prevence probtémi ve vyvoji a vychovd déti a mladeze.

V oblasti mimoskolni zajmové &innosti:

ad.,1/

AAAAA

krouzki. PF jejich Cinnosti spolupracovat s mistnim DDM a télovychovnou jednotou.

ad.2/
Celoroéné organizovat sportovnl soutéie v riiznych sportech a nabidnout tak studentiim nove alternativy
wyuFiti volného fasu. Na konci Skolniho roku vyhodnotit vysledky této mezitfidni soutéZe a odménit vhodnou

yroavr

formou nejlepsi tiidy.

V oblasti zneuZivani virtualnich drog a patologického hradstvi:

ad.1/
Dlsledné prosazovat zakaz jakychkoliv hazardnich her ve $kole a jejim okoli. Nabidnout studentiim nové

alternativy vyuZitf volného &asu.

ad.2/
Vysvétlovat rozdilnost pojmu uZivani a zneuivani virtudlnich dreg,

V oblasti zdskolactvi:

ad.1/
Disledné sledovat dochazku zejména problémovych studentd. Spolupracovat pfitom co nejvice s rodici.

V oblasti $ikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovéni:

ad.1/
Dodriovat specificky program proti $ikanovéni, ktery dokaZe pipadny vyskyt brzy odhalit a ¢inné vyfesit.

ad.2/
Pokud se pfipad &ikany vyskytne, snait se vidét kaZdy konkrétni pfipad zvendi i zevnitf.

ad.3/
Spolupracovat s odborniky, popf. | nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci ikanovani {kriminalisté

pro mldde, socialni kuratofi, détsky psychiatr,...}

V oblasti xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu:

ad.1/
Dusledné potirat jakékoliv ndznaky zejména rasismu a antisemitismu. Vysvétiovat studentiim nutnost sou?iti

bez intolerance jako jedinou cestu souziti ndrodt, ndrodnostnich mendin a lidi rdzneho naboienského vyznani.

Studentsky parlament

Studenti zde majf moZnost spolupodilet se na chodu Skoly, jejich pravidlech a utit se utvdfet a formulovat
vlastni nazory a postoje, co? pfispivd ke zdravému rozvoji zdravé sebevédomé osobnosti schopnéjsi odolavat
negativnim spolefenskym jevim,




Skolnf Zasopis : Studentskd epapej

Skolni noviny se budou v pravidelnych rubrikach vénovat tématu prevence. Studenti tak budou mit moZnost
ziskat mnoistvf informaci o patologickych jevech a jejich prevenci a v neposledni fad@ jim také tato aktivita
nabfzi smyslupiné vyuZiti volného casu.

Konzultagni hodiny: vymezeny ¢as pro konzultaci studentl se $kolnim metodikem prevence

Informaéni nasténka

Na chodhé pfed uéebnou & 1 je umisténa nasténka sloufici pro pfedavani informaci z oblasti primarni
prevence, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a sexudlni vychové,

Mimoskolni zajmovd &innost

Pravideiné zdjmové krouzky:

Baskethal, volejbal: 2 h, tydné

Florbal: 1 h tydné

Posilovéni: starsi chlapci a dévéata 2h

Lyfovani: 4 leté studium, tyden v Alpdch

Vodactvi: 4 leté studium, jednodenni sjizdéni Feky, tydenni kurz na Vitavé

Shorovy zpév: 2 h. tydné

P¥irodov&dna oblast; tydenni ekologicky kurz

Skolnf soutéie

SoutéZe ve stoli tenise, basketbalu, fotbalu, florbalu, atletice.

Realizace MPP a spoluprace s vedenim Zkoly a ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky
Na realizaci miniméintho preventivniho programu se podilet ve spolupraci s vedenim Skoly, vychovnym

poradcem a predmétovymi komisemi, zejména biologie, vytvarné vychovy, télesné vychovy a spoleenskych
véd.

Podle moznosti a z&jmu zajistit odborniky z oblasti protidrogové prevence a sexudini vychovy.

Uplatiiovat pfedeviim diferencované piistupy zejména ve vztahu k véku a osobnostnim zvldstnostem cilovych
skupin.

Minimalni preventivni program pravidelné jednou ro¢né vyhodnocovat a sledovat i jeho celkovou tcinnost a
pritbéh,

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovidd $kolni metodik prevence, ktery koordinuje praci
jednotiivych uciteld a externich spolupracovnik.

O priibéhu napliiovani Minimdlniho preventivniho programu skolni metodik prevence informuje vedeni Skoly a
spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktudlni situact ve Skole.

S minimainim preventivnim programem jsou seznameni viichni pedagogiéti pracovnici, kopie je umisténa ve
shorovné. Aktualni informace jsou umistovény na nasténku, popfipadé sdélovany tfidnim uciteldm.




Program tematickych celkd se studenty ve formé pFedna3ek, besed, interaktivnich her a vyuky:

Mavaznost na komplexni program ({pfiloZen k planu kolyla vyuku zejména v hod. blofogie, chemie, ZSV.

Prima

- stavba a funkce pohlavnich organ(, ¢innost a funkce hormont,
fyziologickd podstata oplozeni, vyvoj jedince

- drogy - kolik je na sv&té drog, konkrétnfinformace o Géincich drog a jejich
vlivu na psychiku a télesné zdravi

- jak byste se rozhodli? - nacvik odmitnuti nabizené drogy, cigarety a alkoholu

- drogy a zdakon

T

- prevence nasili, feSenf konfliktl, nebezped Sikany, domadci a divacké nasili

- tlovék a rodinny Zivot - mravni a pravni pfed-
poklady pro uzavfeni manzelstvi, piitiny
rozvodovosti, mravni a praval disledky rozvodu,
vyznam zékona o roding, péde statu o rodinu

- socidlni politika stdtu - vwyznam zdkona o roding,
péce statu o rodinu

- soctalni psychologicky wycvik /sebepoznavén,
spolefenské.role, volba povoldni/

Sekunda

- vztahy mezi lidmi - pfatelstvi a taska, volba
partnera, antikoncepce, sexudini deviace,
promiskuita, pohfavni choroby, AIDS

- citovy, rodinny, pracovni a ob¢ansky Zivot jako
rzné stranky lidského Zivota

- hledani smyslu lidského Zivota, vyznam Zivot.
zkudenosti, problémy nahrazkovych forem
Zivotnich aktivit

- uméni komunikace — uméni naslouchat, hovofit a pfesvadeit,
co poradit, kdyz ma nékdo problém s ndvykovymi ldtkami

- reklama, kybergikana a jak se ji branit

- Asertivita, neverbalni komunikace

Tercie,1.roénik

- psychické, fyzické a socidini divody drogové
zdvislosti, piehled drog a jejich G&inkQ
- Skodlivé déinky drog vyrabénych z rostlin kyberiikana

- vztahy mezi lidmi - volba partnera, pfiprava
na manzelstvl, potrat, neplodnest, impotence,
frigidita




- co je spolecné a co rozditné v profivanf lasky podle moinost!
umuze a Zeny

- adaptace student(l, teorie uéeni, pamét, pozornost,
vnimani

- teorie Fedenf konflikty, dték k drogam

- teorie skupin, postaveni ve skupiné, odmltani
zavadovych skupin

- aktivacn{ viastnosti osobnosti, motivace, potfeby,
zajmy a zaliby, aspirace, Zivotni plany

- vyuZiti psychologickych poznatkd v praxi

Kvarta, 2.roénik
- relaxaénl techniky, zviddani stresu
-vyznam pravni regulace v mezilidskych vztazich
- zékiadnl pravni pojmy, prévni Fad, zakonnost a pravni védomi,
vyklad prava
Kvinta,3.roénik
- zdravy Zivotni styl - zasady Zivotospravy, paruchy wiivy

- sexudlni vychova fstavba rozmnoi. soustavy,
pohlavni nemodi, riizné zpisoby anti-
koncepce, AIDS/

- zdkladni zésady péde o dité

- prevence nasill a zvladani konfliktd, rasismus, xenofobie,
antisemitismus a sekty

- rodinné pravo, manZelstvi, rodina - funkce
- vztah ekonomie a ekologie

- typologie, testy osobnosti, psychohygiena
Sexta,d.roénik

- rozbor aktualiniho déni

- teorie asertivity

- besedy dle pfan{ student( - psycholog, ekonom, ekolog,...

Aktivity pro rodiée a vefejnost:

- nabidka propagaénich materidli o drogich

- seznamenf rodicl s postupem Skoly v pfipadé problémd zaka s drogami (viz pfiloha &, 1)

- na tfidnich schiizkach hovofit o nebezpedi drog zejména u studenttl vyéiiho stupné

- informace pro rodide:

- Odrogach. Jak poznam, Ze moje dité alkohol neho drogy bere? (viz pifioha & 2 )

- Doporuceni rodigdm, jejich dité md problémy s navykovymi latkami, Cemu se vyhnout? {viz pfiloha &
3)

- O3ikané. Definice pojmu. Varovné signaly pro rodiée. Co tedy délat ? (viz pfiloha ¢.4)




€O BY MELI STUDENTI VEDET O DROGACH v URCITEM VEKU?
PRIMA, SEKUNDA (14 - 15 LET)

- maji mit $irsi informace o navykovych latkach

- majl umét posoudit nejen okamiity, ale i diouhodaby viiv uZivani drog na Zivot

- maji zndt dopad zneuZivdni drog na spoletnost a bezpetny kyberprostor

- maji mit pokrodilé dovednosti odmitnutf tlaku vrstevniké

- posilovat jejich zodpovédnost pfi aktudinim rozhodovéani, umét odmitnout nabizenou drogu

STUDENTI VYSS{HO STUPNE
1. - 4, Rocnik, tercie - sexta {15 - 19 let)
- majf byt schopni posoudit rizika brani drog v souvislosti s viastnimi Zzivotnimi cili

- maji umét kriticky pfistupovat k osobnostem, které jsou pro né vzory
- maji rozumét viastnimu hodnotovému systému
- posilovat jejich pozitivni obraz sebehodnocent

PRILOHY
Pfilohaé. 1

POSTUP 5KOLY PRI SELHANI PREVENTIVNICH OPATRENI SKOLY
(podrobnéji rozepsdno v krizovém plénu skoly)

1, V pfipadé podezfeni na zneuZivani navykovych latek:
- provést diskrétni $etfeni a pohovor se Zdkem
2. pii divodném podezfeni:
- okamzité kontaktovani rodicd event. zdkonnych zastupcl 2dka
- pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socidini odbor
3. P¥i prikazném zjisténi zneuZivani navykovych latek ve $kole nebo v pfipadé, e Zdk je
prokazatelné ovlivnén drogou {i alkohalem) v dobé vyucovani Feditel koly nebo
pracovnik Skoly povéfeny dle pokynu ministra:
- kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomf rodide, popf. zdkonné zdstupce
- uvédomi SU
4. V piipadé dealerstvi nebo podezieni na porudeni § 217 trestniho zakona (ohroizeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péde:
- uvédomi oddéleni péce o dité, odd. socialni prevence socidiniho odboru OU
- 0znami véc Policii CR

Prilcha & 2
Infarmace pro rodice:

JAK POZNAM, ZE MOIJE DITE ALKOHOL NEBO DROGY BERE?

- Zménila se osobnost Vaieho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
« M4 Casté vykyvy ndlad?

- Strani se Vds? Je zlostny nebo depresivni?

- Travi hodné &asu ve svém pokoji sdm?

- Ztratil zajem o $kolu a o vyucovini, pfipadné dalsi aktivity, napf. sport?

« Zhorsil se jeho prospéch?

- Piestal travit ¢as se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?




Nesvéfuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

- Mate pocit, Ze se Vam doma ztracl penize nebo véci {penize potiebné na alkohol a drogy)
nebo maite pocit, Ze ma vic penéz, nez byste ofekavali (penlze ziskané z prodeje drog)?

- Reaguje nepfiméfené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se sna¥f zménit
téma?

+ LZe neho podvadi?

- Pozorujete fyzické pifznaky uZivani drog nebo alkoholu? Rozéifené nebo zitiené zornice?
Nejasné vyjadfovani a mysleni?

- Ztratilo Vade dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, naddenf a vitalitu?

- Nadli jste nékdy dikazy uZfvani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

« Zhordil se vztah ditéte k élendim rodiny?

- 2d3 se Vade dité byt nemocné, unavené a protivné réno, po moZném uiiti drog pfedesly
den?

- Pfestalo se Va3e dité o sebe starat, zménil se jeho styl oblegenf?

- Zda se byt méné soustiedény?

Pfiloha ¢. 3

DOPORUCENT RODICUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI

A, Co délat

lestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevdhejte zavolat 1ékafe. PouZivani

drog neni trestné, a ditéti proto Z&dny soudni postih nehrozi. 5 ditétem pod viivem drog nema smysl se hadat.

Vainy rozhovor odloéte na pozdéjsi dobu.

- Nespoléhejte na zazraéné okamZité fedenl, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii.
Jejim zdkladem je nepodporovat a neusnadiovat pokradujici branf drog, naopak
odménavat kaZdou zménu k lepiimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takovd strategie
nepiinasi vidy okamZity prospéch jedté neznamend, e je netidinna. Miize se toti
jednat o pfilis velky problém, jehoZ Feieni vyiaduje vice &asu a spojencl.

- Ziskejte divéru ditéte a naslouchejte mu. To je t&7ké, zvIaEt kdy: Fika a hlavné dél4 z
hlediska rodic¢dl nesmysly a kdy? haji hodnoty pro rodiée nepfijatelné. Vyslechnout
dit& ale je5té neznamena pfistupovat na jeho stanovisko,

- Nautte se s ditétem o alkoholu a drogdch mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty.

- Uvédomte si své moinosti. Ditg, které bere drogy nebo pije, byva vétiinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. MiZe tisickrdt pohrdat ndzory rodigi, ale vétiinou si
nedokdze opatfit zdkladni prostfedky k Zivotu. V tom je Vase $ance a sila. Uréitou
zikladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vade péde
je jind, kdyZ se chovd rozumné a kdyZ ne. Cilem je, aby dité pochopilo, e skuteéna
samaostatnost predpokldds schopnost se o sebe postarat.

- Vytvofte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo vadit, jaké pFedvidatelné disledky bude
mit jeho jednani. Mélo by mu byl jasné, Ze je vyhodné&jsi, kdyZ se bude chovat pfijatelnd.

- JestliZe dospivajici nenf ochoten ke zm&né, mél by nést distedky. To se samozfejmé
netyka situaci, kdy je ohroZen Zivot, napf. pfi pfedavkovani. {Teprve a# vdiné problémy,
které drogy zplsobi, jsou ¢asto divodem k [6¢bé a zméné),

- Pfedchdzejte nud&. Musite patitat s tim, e m0Ze byt nutné trdvit v prvnim obdobi s
ditétem mnohem vice &asu. Méli byste mit pfehled, kde je, co déid, zamyslet se nad jeho
dennim programem a Zivotnim stylem.

- Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spoleénosti. To mé pro pfekondni problému &asto
podstatny vyznam, JestliZe Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy,
chce jenom pobyt nebo si povidat, bud lZe, nebo podceriuje nebezpeti. Nékdy je moiné
uvazovat i zméné prostiedi,

- Posilujte sebevédomf ditéte. Najdéte a udriujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem v(di chovani ditéte {"nelibi se ném, ze bere$ drogy") a respektem vii¢i jeho
osobnosti a dsce k nému ("vaiime si té jako ¢lovéka a zdleii ndm na tobé"). Je to téks, je
to viak nutné, Stejné nutné je | oceriovat tieba drobné pokroky a zmény k lepiimu. Je




také tieba vidét sifné stranky ditéte, jeho moZnosti a dobré zaliby, které ma moznd z
piedchozi doby a na které se da navézat,

- Spolupracujte s dalSimi dosp&lymi. Velmi dileZitd je spoluprace v rodiné. Rodice by se
méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak toti? nebude dité
uzavirat spojenectvi s tim rodicem, ktery mu praveé vic povoli. Dille#ita je i spoluprace v
ramci §irsi rodiny (babicka), spolupréce s 1é¢ebnymi zafizenfmi, skolou, pfipadné dal3imi
institucemi. Casto a? vaZné minéna hrozba Gstavni vyichovy, nebo hrozba ohlaéeni kradese
v domécnosti na policii mohou pfimét dospivajiciho pfijmout léthu.

+ Osvédtuje se take, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovofi v rdmci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokd#i se navzijem pochopit a predavaji si uzitedné
zkugenosti,

- Budte pro dit& pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoiji
télesnou a dusevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

* Nevidhejte vyhledat profesionaini pomoc pro sebe, jestlize dité odmitd, V pfipadé
manzZelskych nebo partnerskych problémd se mliZete napf. obratit na poradnu pro rodinu,
manielstvi a mezilidské vatahy. Pamatujte, Ze zvlddanim problémii zvyéujete i Sanci na
ovlivnéni ditéte,

- Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
“tough love", V Cestiné to znamend "tvrdd ldska". Myslf se tim dobry vztah k dit&ti, snaha
mu pomoci, ale zaroven citevédomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout
Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztricel as a rozvijela se zavislost na ndvykové
latce.
- Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokdzal v situaci
lépe orientovat a citové | rozumové ji zvlddat, m&l by si naopak o problému s nékym
divéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit. Mél by také hledat spojence.
* Neobviftujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ticty a
navzajem se obvifiovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti éasto ano.
- Nehledejte v ditéti zneuZivajicim drogy spojence proti druhému rodidi,
- Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajictho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrozeni, probiémem v rodiné trpf a Vadi pédi a Vas
zdjem potiebuji.
* Nezanedbdvejte bezpetnost daldich lidi v domdcnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem aikoholu nebo drog jim mdze byt velmi nebezpetny, i kdy? by jim za
normalnich okolnostl neublfiil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajicl dom(t pfines|, neotravil dalsi sourozenec.
+ Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpedila cenné pfedméty a nenechala se okradat. Krddei nemusi uskuteénit
samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluZi za drogy. Jestlize zacalo dité zneuZivat pervitin nebo
opiaty byvd otazkou &asu, kdy se zaénou ztricet peniz a cenné pfedméty. Nejde tu jen o majetek, ale
také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouii $patné véci - totiz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité
opatfilo prostfedky jinak, napf. prostituci nebo kradeiemi, neobstoji. Pokud bude z4vislost pokratovat,
je pravdépodobné, e k tomu dojde stejné.
+ Nedejte se vydirat. VyhroZovéni fetovanim, dtékem, prostituci nebo sebevraidou je castym
a oblibenym zplsobem vydirdni rodi¢d. Ano, viechna tato rizika u zavislich na
drogéch existuji. Tim, Ze rodife pod jejich thakem ustupuji, oviem riziko nesnizuji, ale
2vySuji,
+ NevyhroZujte nécim, co nemliZete nebo nechcete splnit.
- Vyhnéte se fyzickému ndsili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti, pocit ukfivdénosti,
vede k sabotovani snah rodiél a k Gtékim.
- Nejednejte chaoticky a impulzivné.
- Nevéfte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snifuje davky a ze
drogu brzy vysadi. Budte pfipraveni na to, Ze dfive & pozd&ji pravdépodobné pfijde
krize. VyuZijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skuteéné
icinné formé |échy, jestlize neni dospivajici schopen zvlddnout problém sam.




- Do nekonegna neustupujte. Pofadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny,

- Nedélejte zbytedné "dusno”. Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali pro dit8 je§té
pritazhivejst,

- Nezabouchnéte dvefe navidy. | kdy? dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme urité podminky.

* Neztracejte nad&ji. Vadim tichym spojencem je pfirozeny proces zranl. | hrozivy
problém se mnohdy podafl (sp&iné zvlddnout.

PHloha & 4
SIKANA

Definlce pojmu

UmysIné a opakované ublizovani slabiimu {neschopnému obrany) jedincem neba skupinou, jak fyzické, tak |
psychické, poniZovéni lidské diistojnosti, jde spi§ o postof nei o ¢in.

Dominantni znak Sikany — bezmocnost ohéti.

Neoddélitelnou sougdsti problému je skupinové dynamika.

Varovné signdly Sikany pro rodide

- dité nema kamarada

- nechut jit do dkoly

+ stfidd rdzné cesty do Skoly a ze Ekoly

< ztrata chutl k jidlu, neklidny spanek

+ ztrata zajmu o uéeni

* vykyvy nélad, odmitd se svait, co ho trapf

- zadd penize, éasto , ztraci” své véci

+ pfichdzi domd vyhladovéié, s potrhanym obledenim, s poSkozenymi skolnimi pomiickami
- nedokdie uspokojivé vysvatlit sva obfasni zranéni {odfeniny, modfiny, popéleniny)

- Je necekané agresivni vidi sourozenctm

- trpf zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)

- zdriuje se vétiinou stale doma

Co tedy délat?
Piipustme, Ze nékolik vy3e uvedenych signald ve vas vzbudf urdité podezfeni, Ze by mohlo jit o dikanovdni
vaieho ditéte. Znovu podotykdme, e idealn( stav nastane, kdy? se vam dité sv&fi. Pochvalte ho, povzbudte,
rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zdvainé skuteénosti.
PfesvédEte ho, ze mu cheete pomoci a to potom musite dodret, Vyslechnéte vade ditg, dejte najevo, ie jeho
informace berete vaing (i kdy? se vam mohou zdat malichernd & nepodstatné). Odioite veikerou praci, neni
nic dllezitéjsiho, ne? situace vadeho ditéte. Poskytnéte ditéti veskerou podporu, Pochopitelng, Ze odlisite napf.
béznou klukovskou 3arvatku od skuteéné ikany.
Kankrétni kroky
+ Zjistéte pfesné — pozor — ,nevyslycheijte jako vyietfovatel” — co, kdy, kde se odehravalo,

kdo dalsi byl pfitomen.
+ Spoletné vytipujte svédky, kterym dité jedté divéiuje, o kteryich vi, se nestoji na strané

agresora a v&ri, Ze mu mohou pomoci.
- Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pfi cesté do Skoly a ze kaly, i za cenu, Ze se

budete uvolfiovat z price).
- Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném &ase,

odjedte na chatu, chalupu & k prarodiétim.
- Nemadte-li jistotu , fe dité nebude ohrofeno b&hem pobytu ve 2kole, ponechejte je doma, ale

pozor ~ peclivé zvaite, zda v jeho situaci mii¥e byt samo.
+ Znovu dité ubezpeCujte, Ze udélalo dobfe, e vam vie sd&lilo, mluvte s nim vice ne’ diive.
* Zhodnofte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobvifiujte

pouze Skolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy”. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se

svym zjidténim se v prvni fazi ditdti nesvéiujte, ale pfipravujte népravu.
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Spoluprace $koly s vyrobnimi podniky a jinymi podnikatelskymi subjekty

Spolupréce s podniky a daliimi zaméstnavateli (nejen firmy a daldi podnikatelské subjekty, ale napf. i zdravotnicka a socidlni zafizeni, $koly,
vefejnd spréva — zamdstnavatelé dle charakteru vyufovaného oboru vzdéléni)

Potet zaméstnavateld, se kterymi
$kola systematicky
spolupracujice™.

2B poet firem, se kterymi 3kola

realizuje dlouhodobou spolupréci.
XK

Néazev firmy sidlo

e Potet idka, ktefi absolvovali vice

jak 30 % odborné praxe nebo
odborného vycviku ve firmdch

™ systematicka spoluprice se zaméstnavateli zahrnuje nésledujici: smlouva o
spoluprdci, Gtast zam&stnavatelll u zkou3ek, odborny vycvik v modelovém
pracovnim prostiedi, ¥kola vyjednava se zaméstnavateli obsah odborného
vycviku a praxe, zaméstnavatelé se aktivné podileji na ndborovych aktivitéch
Zkoly a finanéné $kolu/vybrané Zdky podporuji

** dlouhodobé spoluprice — 3kola spolupracuje se zaméstnavatelem béhem
uplynulych tii po sob& jdoucich 3kolnich roki a spoluprace i nadale pokratuje

2D Uvedte potet stiednich 3kol, kde
Va3i Z4ci strdvili vice jak 10
vyuZovacich hodin a vyuiivali
pFitom materidlni vybaveni této
navitivené 3koly

2E  Umoinuje Vade 3kola staZe pedagogl u zaméstnavateli:

ANO NE
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Poradenské sluZhy ve Skole

Skolni psycholog

ANO NE
tvazek

zdroj ﬁnancovéni[

Skolnl specialni pedagog ANO NE

ﬁvazek[:]

zdroj ﬁnancovéni[

Realizovala Vage organizace ve Skolnim roce 2023/24 stavebné-technické tipravy $kolniho poradenského pracoviité?

ANO ME
1]
nvestovana édstka v tis. KC

Mové materidIni vybaveni 3kolniho poradenského pracovité ve Skolnim roce 2023/24.
{vEetnd pormbicek, ndbytku, techniky, testovyich materidlt, pfip. diagnostickych ndstroju)

ANO NE
] |
Investovana édstka v tis. KC

Pokud ANO, &im:

Zaci 88 s odliZnymi Kulturnimi, Zivotnimi podminkami nebe s kombinaci vice socialnich faktori.

podet individualnich intervenci
podet adaptaénich dnl pro vy3e uvedené Zaky
poZet spolupraci SPP pfi S5 s $PP na 73 pfi zatlenénfiovani vyde uvedenyeh 24k0 do 53

podet konzullaci vyvhovnéha/kariérového poradce SS (pied nastupem do 55)

Spoluprace Skolnich poradenskych pracovidt S5 se Skolnimi poradenskymi pracovisti 28,

podet spotupraci 3PP pfi 85 s 5PP pfi Z8

UL




