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PROTOKOL O PRUBEHU
PROFILOVE CASTI MATURITNI ZKOUSKY

RED IZO: Cislo protokolu:

Nazev a adresa Skoly:

60001572600
Gymnazium Moravsky Krumlov, pfispévkova organizace
Smetanova 168, 672 01 Moravsky Krumlov

Odlouéené pracovisté:

Tfida: 4. 4’

Obor vzdélani:

Yahe il [yg

Terminy zkousek
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PROTOKOL O PRUBEHU
PROFILOVE CASTI MATURITNI ZKOUSKY

RED 1ZO: 60001572600 Cislo pratokolu:
Nézev a adresa Skoly:  Gymnazium Moravsky Krumlov, piispévkova organizace
Smetanova 168, 672 01 Moravsky Krumlov
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Vzdélavani pedagogickych pracovniki ve $kolnim roce 2022/2023

Kurzy pro celou sborovnu:

Jednani s agresivnim rodi¢em — 4 hodiny

Kurz kritického my$leni — 16 hodin

Kurz prvni pomoci — 5 hodin

Projektové dny — 5 hodin

Prevence patologickvch jevili — 8 hodin/ tfidni ucitelé

Osobneostni rozvoj: 4 pracovnici, (2 pracovnici - kazdy 8 hodin, jeden pracovnik 8 hodin,
jeden pracovnik 3 hodiny)

Management: 1 pracovnik, seminafe (1 x 8 hodin; 1 x 4 hodiny), 1 pracovnik seminafe

v ramci JCMM, akademie fediteld — zkuSeny feditel (série $koleni, kulatych stoltt), koucink,
Start ID — 2 hod.; Rozvoj Skoly — 8 hod.; Piiklady tdhnou — 8 hod.; Pravni aspekty feditele —
16 hod.

Kariérové poradenstvi: 1 pracovnik {8 hodin)

Jazykova gramotnost — cizi jazyky: 2 pracovnici (5 a 14 hodin/ kazdy), | pracovnik
(1 x2hod,; 1 x4 hod.; 1 x 8 hod.)

Finanéni vzdélavani do $kol — 1 pracovnik, 128 hodin

informaticka gramotnost: 2 pracovnici (jeden 8 hodin, jeden 16 a 2x8 hodin)
Zkousky ECDL: 2 pracovnici

Elixir do $kol: 2 pracovnici (kazdy 8 hodin)

Uméni: T pracovnik (16 hodin)

Umeéla inteligence: 1 pracovnik 4 hodiny, 1 pracovnik 3 hodiny

DofE — 2 pracovnici (1x 8 a 2x 8 hodin)




AKTIVITY A PREZENTACE SKOLY NA VEREJNOSTI

e prezentace Skoly v rdmci spolupréce se zékladnimi §kolami regionu: Dny otevienych
dveti, besedy pro rodi¢e vychézejicich 7aki, organizace rodi¢ovskych informaénich
odpoledni '

e spoluprice Skoly se sdélovacimi prostfedky regionu (Moravskokrumlovské noviny,
ZRCADLO) prostiednictvim pfispévki Zaki a u¢itelii skoly

e navitéva Domu s peCovatelskou sluzbou v Moravském Krumlové, pévecky sbhor
piipravil vinoc¢ni a jarni pAsmo pisni

e divadelni pfedstaveni , Jedendcté piikazani* souboru EDAS pro okolni Z§ a vefejnost

e divadelni pfedstaveni souboru EDAS na Dni d&ti v Dolnich Dubfianech

e Skolni novinafsky krouzek vydava pravidelné kolni &asopis, ptispévky na FB a
Instagram Skoly

e spoluprace s Méstskou knihovnou

o Skola se uCastni vystav vytvarnych a femeslnych praci zakii v Méstské galerii

e zapojeni do programu DofE — ziskani stfibrnych a bronzovych certifikéti

e organizace kurzu taneénich

e pomoc pii organizaci pochodu Krumlovska 36

e ucitelé i Z4ci Skoly plisobi v zdjmovych kulturnich organizacich mésta

spoluprace s Kolpingovou rodinou

Skola je prezentovana na webovych strankach www.mkgym.cz

charitativni sbirka pro fond SIDUS a Zivot détem

patronace nad postiZenym chlapcem — celoroéni charitativni akce

zajisténi pojizdné dilny FABLAB v MK pro Z4ky GMK, ZS a pedagogii

organizace dvou komunitnich odpoledni — oslava Velikonoc a Véanoc na Ukrajing

zajisténi piekladi textl — interiéry zdmku Moravsky Krumlov

piipravné kurzy pro uchazece

Dny otevienych dveii (listopad, leden)

Informace o déni ve skole, $kolnich dokumentech lze ziskat na webovych strankach koly,
vétSinou zkracena veze, tfedni desce skoly a feditelng skoly.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Utast §koly v projektech a vzdélavacich akeich

Realizace besed a exkurzi: besedy s odborniky z praxe, exkurze JE Dukovany,
beseda s p. Drabovou, besedy o ¢innosti Evropského parlamentu, Ryba na praScich,
anglické divadlo )

ngééné podani projektii GMK SURVIVAL II.; Ostravsko minulost a soucasnost,
EDAS - finanéni dotace Méstem Moravsky Krumlov

Realizace projektu Angliétina na GMK — finanéni dotace Mésta Moravsky
Krumlov (120 000,-)

Skolnf projekt Mala maturita aneb maturita na zkousku, tiida sekunda
Vzdelavaci akee sdruZeni Lipka: Adapta¢ni kurz s EVVO tématikou - 1.A, prima
Projekt Jaderna maturita, 5 studentii

Soutd? organizovani FABLABem (konstrukce vodikového vznadedla)

Projekt DofE — ziskani bronzovych a st¥ibrnych certifikéti, realizace expedic; nabor
novych ¢lent

Ugast v soutézi Vim prod!

Jazykovy pobyt v Angliii

P¥iprava zaki na ziskani mezindrodnich certifikdth ECDL

Utast v soutézi Merkur Perfekt Challenge

Miniméinf preventivni program, komplexn{ primarni prvence - cyklus zaméreny na
prevenci socialné — patologickych jevl, uréeno viem Zakm Skoly, Protidrogovy
vlak

Realizace Dne Zemé, sportovniho dne

Realizace projektu ,,Podnikavost™ v rdmci KaPoDav

Spoluprace na projektu PolyGram a MAP

Realizace projektu OP JAK — JAK na GMK

Realizace projektl krouzek sborového zp&vu a krouzku, EDAS —experimentalni
divadelni amatérsky krouzek, Zpatky do lavic, U&ime se o piirodé v piirods -
finanéni dotace Méstem Moravsky Krumlov — ¢aste¢n¢

Uspéiné podani projektové Zadosti Do svéta 20231 (216 000 K¢&) a realizace pojektu

Exkurze do Evropského parlamentu ve Strasburku

Zapojeni $kolntho studentského parlamentu do projektu JIMK (dotace 15 000 K&)




22. Zahdjeni revize SVP pro vys¥ stupenl vzdélavani — zavedeni inovativnich metod
vyuky — ziskani pifspévku JMK 250 000 K&

23. Spolupréce se skupinou CEZ (105 000 K&)

24. Olympiady a soutéZe: Czech Rocket Challenge (raketova souté?), d&jepisna
olympidda (postup do krajského kola- Kat. ZS:3. misto, Kat. SS: 2. misto a
4. misto), krajské kolo ekonomické olympiady; krajské kolo astronomické
olympiddy; okresni a krajské kolo fyzikalni olympiady (kat. B- 4. misto v krajském
kole), okresni kolo chemické olympiady; biologicka olympidda, zemépisna
olympiada, Kraj pro bezpeény internet, D&episna soutd gymnézii (12. misto),
Matematicky klokan (1. misto kat. JUNIOR, 1. a 3. misto kat. STUDENT),
olympidda v eském jazyce (2. misto v okresnim kole), konverzadni soutss
v anglickém jazyce (2. misto); konverzadni souté? v némeckém jazyce (3. misto);
sportovni soutéZe (M43 na to!, florbal, Juniorsky maraton, stoln{ tenis, Vanodni
latka, basketbal), PISQWORKY; literarn& vytvarna soutd — Maly princ (isp&ind
prace), Soutéz a podnikej (krajské kolo)




Umisténi absolventd ve §kolnim roce 2022-23

Ve skolnim roce 2022-23 absolvovalo Gynmézium v Moravském KrumlovE sp&&né sloZenou

maturitni zkouskou 40 Zikii,

Prihldgeno ke studiu na VS
Piijato ke studiu

Na V& nastoupi

% z pfihlasenych

% ze viech absolventt
Studium v zahrani¢i

Piijato na VOS

Pfijato na jaz. §kolu
Zaméstnani v CR
Zaméstnan{ v zahranidi
Rekvalifikaéni kurzy Gfadu prace

40 zakda
37 zaki
36 zaki
93 %
82 %

o o = b ND

Poéty absolventit na jednotlivich VS

Brno
AMBIS vysoki 8kola, a.s.

Masarykeva univerzita
Filozoficka fakulta

Provozné ekonomicka fakulta
Pedagogicka fakulta
Pravnicka fakulta

Lékarska fakulta

Fakulta sportovnich studii

Mendelova univerzita v Brné

Provozné ekonomickd Fakulta

Agronomicka fakulta

Fakulta regionalniho rozvoje a mezinarodnich studii
Lesnicka a dievaiska fakulta

Univerzita obrany
Fakulta vojenského leadershipu
Falkulta vojenskych technologii

VUT

Fakulta chemicka

Fakulta podnikatelska

Fakulta elektrotechniky a komunikaénich technologii

1 Zak

1 zék
I zak
2 Zaci
1 zak
1 zak
1 Zak

3 Zaci
2 Zaci
2 zaci
1 Zak

1 z&k
1 zak

2 7aci
1 zdk
1 74k




Veterinarni univerzita
Fakulta veterinarni hygieny a ekologie

Vysoka §kola polytechnicka Jihlava

Univerzita Palackého
Cyrilometodéjska teologickd fakulta
Filozoficka fakulta

Prirodovédecka fakulta

Pravnicks fakulta

Ceské vysoké uteni technické
Fakulta jademd a fyzikalng inZenyrska

Vysoké Skola chemicko-technologicka

Fakulta chemicko-inZenyrska

Vysoka skola ekonomicka
Fakulta podnikohospodafska

Vysoki §kola uméleckoprimyslov4

VOS Brno
zdravotnicka

VOS Znojmo
zdravotnicka

Jazykové Skoly Brno

Zaméstnani

V Moravském Krumlové 23. 9. 2023

Jihlava

Olomoue

Praha

| zak

1 zak

1 zak
I zak
3 Zaci
3 Zéci

I zak

! 7k

1 zak

1 74k

1 zak

1 zak

4 7aci

1 zak

Megr. Jaroslav Srejma




Udaje o prevenci ... a zaji§téni podpory...

Prevence socialné patologickych jev( 100 z&kd
Podpora Zak( se specialnimi vzdélavacimi

potfebami 12 7akd
Podpora nadanych zakh 50 Zaka

Podpora mimofadné nadanych Zakdl

Podpora Zak( s ndrokem na poskytovani jazykové
pfipravy 5 zakd




PLAN PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Gymnazium, Moravsky Krumlov : skolni rok: 2022 - 2023
Sestavil: Mgr. Milo3 Klima /,,;’-’ f/f”
Fes ’
. f\'f' '_}" . gf" f/} t"('f
Cl|e .‘:” K

/ &
. ;

Zékladnim principem preventivni strategie uplatiiované na nasi Skole je vychova zaka ke zdravému Zivotnimu
stylu, k osvojenl pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti. vV tomto smyslu povedou pedagogové
systematicky studenty k osvojovani norem mezilidskych vztah zalofenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu Zdka, a budou rozvijet zejména pozitivni mezilidské vztahy a detu k Zivotu
druhého tlovéka, respekt k individualit® kaZdého jedince, humanni a tolerantni jedndni, jednani v souladu s
pravnimi normami a s ddrazem na pravni odpovédnost jedince. Déle vytvafeni podminek pro smysluptné vyuziti
volného gasu studenti a pribéiné sledovéni situace ve skole z hlediska rizik vyskytu socialné-patelogickych
jevil a uplatfiovani riiznych forem a metod umozdujicich viasne zachyceni.

Citovou skupinou preventivniho programu jscu viichni studenti koly. Mistni DDM, zakt. umélecka 3kola sice
nabfzi moZnosti sportovnihe, kulturniho a jiného vyZiti, ale nabidky od rliznych organizaci jsou téméf vidy za
penize. Nejvice jsou ohrofeny studenti sekundy - kvinty ze sociding a citové slabgich prostiedi. Tyto déti
neumdji vyuzivat volného ¢asu, vétsinou maji dost penéz, proto¥e se rodige svou nepiitomnost snazi vynahradit
penézi, a pravé tyto déti se dasto potom stavaji Eleny riznych part. ¢im jsou stardl, tim vice spéchaji ovefit si
syou dospélost. Nebezpedi se zvyiuje jedtd u téch déti, které Ziji v rozvedenych rodinach. Proto podstatnd &ast
preventivniho plsobenf nadf skoly sméfuje k mladiim studentim.

Pl4n preventivniho plsobeni 3koly na studenty zahrnuje tyto oblasti:
1. Boj proti drogovym zdvislostem, alkoholismu a koufen,
. Sexudlnf vychova a boj proti Sifenfl chorohy AIDS.
. Vyechova k manZelstvi a rodicovstvi.
. Ohrofovani mravni wchovy mlddeie, tyrani a sexudini zneuZivani détr.
. Vytvafeni pravniho védomi.
. Adaptace 74k a uméni utit se, zdravy zplsob Zivota.
. Mimoskoln{ zajmové aktivity.

. Zneusivani virtudlnich drog {poditace, televize a video) a patologické hracstvi (gambling).

0w e ~N o R oW N

. Zaskolactvi,

. €ikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovéni (divacké nasili).

fory
Q

11. Xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

Plan vychézi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenc sociaing
patologickych jevd u déti a mladeZe ze dne 29. srpna 2000 & 3. 14 514/2000 — 51, Metodického pekynu
Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy k vychové proti projeviim rasismu, xenofcbie a intolerance ze
dne 23. bfezna 1999 &]. 14 423/99-22, Metodického pokynu k jednotnému postupu pfi uvoltiovania
omlouvani ¥4k0 z vyudovanl, prevenci a postihu zékolactvi ze dne 11.bfezna 2002 &. 10 194/2002-14 a
Strategie prevence socidiné patologickych jev( u déti a mladeie v plsobnosti resortu Skolstvi.

s/

g




V oblasti protidrogové prevence, boje proti alkoholismu a koufeni:

ad.1/
Prevenci zneufivani ndvykovych idtek chapat v kontextu socidlné negativnich jevi, jako je Sikanovani,
vandalstvi, brutalita, patologické hradstvi, xenofohie aped.

ad.2/
Zahrnout problematiku nejenom zakdzanych drog, ale i volnych drog (alkohol a tabdk), zaméfit se i na béiné
dostupné t&kavé latky (lepidla, plyny, aeroscly), pozornosi vénovat i steroidim a zneuzivani 1ekd.

ad.3/
Zabezpedit moznost valnotasovych aktivit organizovanych skolou, mistnim DDM a télovychovnou jednetou,

ad.4/

Poskytnout radi€Gm zakladni informace tykajicl se drog, véetné postojil Skoly k protidrogové problematice.
Zajigfovat v piipadd potfeby poradenské slufby speciallzovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro
studenty, rodice a uitele.

ad.s5/
Zajistit moZnost vyhledavéni informaci na Internetu pro $irokou studentskou vefejnost.

ad.s/
Doplfiovat pribéind novymi materiafy knihovnu a videotéku pro potfeby ostatnich pedagegd.

ad.7/
Zajistit aktudlnf obménu informaéniho panelu, kde budou dileZité informace zpfistupnény studentim a
rodiglim. Zapojit do pFipravy a realizace studenty majici o danou problematiku zajem

ad.8/
Vyuiivat schranku divéry jako dalezity komunikagni prostfedek mezi studenty s dregovym i jinym problémem a

preventivou.

V oblasti sexudini vychovy:

ad.1/
Piistoupit k AIDS jako k realité, kterd pfedstavuje nebezpeti pro celé lidstvo. Cilem je poskytnout studentiim
znalosti o AIDS a jinych sexudlné pfenosnych chorobéch a sezndmit je s prostiedky k ochrané pfed infek.

ad.2/
Zaméfit se na poznani sebe sama, uméni komunikace, vyjasnéni Zivotnich vzord a pfedstav o budoucim

partnerovi aZ ke zplsobu jeho vybéru. Pfiprava na roli rodicd, partner( a manield.

V oblasti zdravého Zivotniho stylu:

ad.1/

Zde se zam&Fit na etické normy, jejich? dodricvani je zakladnim pfedpokladem norméiniho chodu spoleénosti.
vzhledem k tendencim mladych lidi upfednostiiovat pfedevim sva prava a tvrdou kritiku smérem ke
spolegnosti staréich, seznamovat je pfedeviim s povinnostmi, jejich samozfejmym dodrZovanim vytvari Clovék
svou mordini hodnotu v odich druhych.

ad.2/
Zde odstrafiovat pocit "pietizeni" u Zakd. Naudit se Fedit stresové situace. Csvojit si spravnou organizaci dne

/miru volného Easu/. Vytvofit ve studentech védomi dobrovolné pfijaté povinnosti studovat -dosahovat
uspokojeni pravé z vysledkl své prace nikeli plané zabavy.




K dosahovanl téchto flil projednat v pfedmétovych sdru¥enich vyu¥iti vhodnych tematickych calkd k plsobeni
pfimo v ramci vyuky. Podstatna &ast plisobeni bude zabezpetena formou pfednasek - besed s odhorniky v dané
oblasti.

ad.3/
Vytvatet podminky pro spolupraci s roditi a osvétovd plsobit na rodice v oblasti zdravého fivotniho styluav
oblasti prevence probléma ve vyvoji a vychové déti a middeZe.

V oblasti mimogkolni zdjmové &innosti:

ad.1/
Nabidnout studentim co nej3irdi spektrum zajmove t@lovychovné, kulturni a vytvarné &innosti ve formé
krouskd. Pfi jejich ¢innosti spolupracovat s mistnim DDM a télovychovnou jednotou.

ad.2/

Celoroéné organizovat sportovni soutéze v riiznych sportech a nabidnout tak student(im nové alternativy
vyuziti volného &asu. Na koncl Zkolniho roku vyhodnotit vysledky této mezitfidni scutéte a cdmeénit vhodnou
formou nejlepsl tfidy.

V oblasti zneu#ivani virtudlnich drog a patologického hracstviz

ad.1/
Dusledné prosazovat zdkaz jakychkoliv hazardnich her ve §kole a jejim okoli. Nabidnout student(im nove

alternativy vyuZiti volného &asu.

ad.2/
Vysvétlovat rozdilnost pojmu uzivani a zneufivani virtudinich drog.

V oblasti zaskolactvi:

ad.1/
Disledné sledovat dochazku zejména problémovych student:. Spolupracovat pfitom co nejvice s roditi.

V oblasti ¢ikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovani:

ad.1/
Dodriovat specificky program proti gikanovani, ktery dokaZe piipadny vyskyt brzy odhalit a Gfinné vyfedit.

ad.2/
Pokud se pripad Sikany vyskytne, snait se vidét kazdy konkrétni pfipad zvendii zevnitf.

ad.3/
Spolupracovat s odborniky, popf. i nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci Sikanovani {kriminalisté

pro miadez, socialni kurdtofi, détsky psychiatr,...)

v oblasti xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu:

ad.1/
Disledné potirat jakékoliv ndznaky zejména rasismu a antisemitismu. Vysvétiovat studentiim nutnost souziti
bez intolerance jako jedinou cestu souZiti narodd, ndrodnostnich mensin a lidf riizného nabozenského vyznani.

Studentsky parlament

studenti zde majl moinost spolupodilet se na chodu gkaly, jejich pravidlech a utit se utvafet a formulovat
vlastni nazory a postoje, coi pfispivé ke zdravému rozvoji zdravé sebevédomé osobnosti schopndjsi odolavat
negativnim spoledenskym jevim.




Skolni Zasopis : Studentskd epope]

Skolni noviny se budou v pravidelnych rubrikdch vénovat tématu prevence. Studenti tak budou mit moZnost
ziskat mnoistvi informaci o patologickych jevech a jejich prevenci a v neposledni fadé fim také tato aktivita
nabizi smysluplné vyuZiti volného Zasu. ’

{Konzultaéni hodiny: dtery, stiéda -
informaéni nasténka

Na chodbé pfed utebnou £ 1 je umisténa ndsténka slouzici pro pfedavani informaci z oblasti primérnf
prevence, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a sexudlni vychové.

Mimoskolni zajmova €innost

Pravidelné zajmové krouzky:

Basketbal: 1 h. tydné

Florbal: 1 h tydné

Posilovani: stari chlapci a dévéata 2h

Lyzovani: 4 leté studium, tyden v Alpach

Vodactvi: 4 leté studium, jednodenni sjizdéni Feky, tydenni kurz na Vitavé

Shorovy zpév: 2 h, tydné

Ptirodovédna oblast: tydenni ekologicky kurz

Skolni soutéze

SoutézZe ve stoli tenise, basketbalu, fotbalu, florbaiu, atletice.

Realizace MPP a speluprice s vedenim 3koly a ostatnimi pedagogickymi | nepedagogickymi pracovniky
Na realizaci minimdIniho preventivnihe programu se podilet ve spolupraci s vedenim skoly, vchovnym

poradcem a pfedmétovymi komisemi, zejména biologie, vytvarné vychovy, télesné vychovy a spolecenskych
véd.

Podle moznostf a zajmu zajistit odborniky z oblasti protidregové prevence a sexualni vychovy.

Uplatfiovat pfedevsim diferencované pfistupy zejména ve vztahu k véku a osobnosinim zvldstnostem cilovych
skupin.

Minimalni preventivni program pravidelné jednou ro¢né vyhodnocovat a sledovat i jeho celkevou Gcinnost a
pribéh,

Za realizaci Minimainiho preventivniho programu zodpovida Skolni metodik prevence, ktery koordinuje praci
jednotlivych uditeld a externich spolupracovniki.

O pribéhu naplfiovani Minimalniho preventiviiho programu $kalnf metodik prevence informuje vedeni Skoly a
spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktualnf situaci ve skole.

S minimalnim preventivnim programem jsou sezndmeni viichni pedagogiéti pracovnici, kopie je umisténa ve
sborovné. Aktudlnl Informace jsou umistovany na nasténku, popfipadé sdélovany tfidnim uditellim.




Program tematickych celkii se studenty ve formé pfednasek, besed, interaktivnich her a vyuky:

Navaznost na komplexni program {pfiloZen k pldnu $koly)a vyuku zejména v hod. biologie, chemie, Z5V.

Prima

- stavba a funkce pohlavnich orgdnd, ¢innost a funkee hormon,
fyziologicka podstata oplozeni, vyvoj jedince

- drogy - kolik je na svété drog, konkrétni informace o Géincich drog a jejich
vlivu na psychiku a télesné zdravi

- jak byste se rozhodli? - ndcvik odmitnuti nabizené drogy, cigarety a alkoholu

~ drogy a zakon

- prevence ndsilf, fefeni konfliktd, nebezpedi Sikany, domaci a divacké nasili

- tlovék a rodinny Zivot - mravni a pravni pfed-
poklady pro uzavfeni manZelstvi, piitiny
rozvodovosti, mravni a pravni disledky rozvodu,
vyznam zakona o roding, péée statu o rodinu

- sociani politika stdtu - vyznam zékona o roding,
péde stitu o rodinu

- socidlni psychologicky vycvik /sebepoznavani,
spoleenské.role, volka povolani/

Sekunda

- vztahy mezi lidmi - pfatelstvi a ldska, voiba
partnera, antikoncepce, sexuilni deviace,
promiskuita, pohlavnf chorchy, AIDS

- citovy, rodinny, pracovni a obfansky Zivot jako
rizné stranky lidského Zivota

- hleddni smyslu lidského Zivota, vyznam Zivot.
zkuenosti, problémy ndhrazkovych forem
Zivotnich aktivit

- uméni kemunikace — uméni naslouchat, hovofit a pfesvédtit,
co poradit, kdyZ ma nékdo prablém s ndavykowymi [atkami

- reklama a jak se ji branit

- Asertivita, neverbdlni komunikace

Tercie, L.roénik

- psychické, fyzické a socidlnf dlivody drogové
zavislosti, pfehled drog a jejich uéinkd

- Skodlivé Uinky drog vyrdbénych z rostlin

- vztahy mezi lidmi - volba partnera, piiprava

na manielstvi, potrat, neplodnost, impotence,
frigidita




- £o je spoledné a co rezdiine v proZivani lasky podle moZnosti
u muze a zeny

- adaptace student(, teorie uéeni, pamét, pozornost,
vniman{
- teorie feseni konflikiu, uték k drogam

- teorie skupin, postaveni ve skupiné, odmitani
zgvadovych skupin

- aktivacni viastnosti osobnosti, motivace, potfeby,
zajmy a zaliby, aspirace, Zivotni plény

- vyuZiti psychologickych poznatk( v praxi

Kvarta,2.roénik
- refaxaéni techniky, zviadani stresu
-vyznam pravni regulace v mezilidskych vztazich
- zakladni pravni pejmy, pravni fad, zdkonnost a pravni védemi,
vyklad prava
Kvinta,3.rotnik
- zdravy zivotni styl - zasady Zivotospravy, poruchy vyZivy

- sexudlni vychova /stavba rozmnoZ. soustavy,
pohlavni nemoci, rdzné zplUsoby anti-
koncepce, AIDS/

- zakladni zasady péce o dité

- prevence nasili a zvladdni konfliktd, rasismus, xenofobie,
antisemitismus a sekty

- rodinné pravo, manzelstvi, rodina - funkce
- vztah ekonomie a ekologle

- typologie, testy osobnosti, psychohygiena
Sexta, L.roénik

- rozbor aktudinfho dénf

- teorie asertivity

- besedy dle pfani studenti - psycholog, ekonom, ekolog, ...

Aktivity pro rodice a vefejnost:

- nabidka propagaCnich materiadld ¢ drogéch

- seznameni rodi€ s postupem skoly v pifpadé problémd 28ka s drogami (viz pFfloha €. 1)

- na tiidnich schizkdch hovotit o nebezpedi drog zejména u studentil vysiiho stupné

- informace pro rodice:

- Odrogich. Jak poznam, Ze moje dité alkohol nebo drogy bere? (viz pfiloha €. 2 )

- Doporugeni roditiim, jejichZ dité& mé problémy s navykovymi latkami. Cemu se vyhnout? (viz pfiloha &,
3)

- 0Odikané. Definice pojmu. Varovné signaly pro rodige. Co tedy délat ? (viz pfiloha €.4)




CO BY MELI STUDENTI VEDET O DROGACH V URCITEM VEKU?
PRIMA, SEKUNDA {14 - 15 LET)

- maji --mit 8ir3{ informace o ndvykowvych ldtkach
- maji umét posoudit nejen okamiity, ale i diouhodoby vliv uivani drog na Zivot
- majf zndt dopad zneufivani drog na spoleénost
- majf mit pokro¢ilé dovednosti odmitnut( tlaku vrstevnikd
- posilovat jejich zodpovédnost pfi aktuadinim rozhodovani, umét edmitnout nabizenou drogu

STUDENTI VYSSTHO STUPNE
1. - 4. Rocnik, tercie - sexta (15 - 19 let)
- maji byt schopni posoudit rizika brani drog v souvislosti s vlastnimi Zivotnimi cili

- maji umét kriticky pFistupovat k osobnostem, které jsou pro né vzory
- maji rozumét viastnimu hodnotovému systému
- posilovat jejich pozitivni obraz sebehodnoceni

PRILOHY
Péiloha c. 1

POSTUP SKOLY PRI SELHANI PREVENTIVNICH OPATRENI SKOLY
{podrobnéji rozepsano v krizovém plénu skoly)

1. V piipad® podezifeni na zneuZivini navykovych latek:
- praveést diskrétni Setfeni a pohovor se dkem
2, pfi divodném podezfeni:
- okamZité kontaktovéni rodicd event. zdkonnych zastupcd 2éka
- pfi negativni a nespolupracujici reakci rediny uvédomit socialni odbor
3. Pfi prukazném zjisténi zneuZivani ndvykovych latek ve Skole nebo v pFipadé, Ze 33k je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyu&ovéni Feditel Skoly nebo
pracovnik 3koly povéreny dle pokynu ministra:
~ kontaktuje zdravotnické zafizenf a zaroven uvédomi rodice, popf. zakonné zastupce
- uvédomi SU
4.V pfipadé dealerstvi neho podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohroZeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedhani povinné péde:
- uvédomi odd&leni pé&e o dit&, odd. socidlni prevence sccidiniho odboru OU
- ozndmi véc Policii CR

Pfiloha &. 2
Informace pro rodice:

JAK POZNAM, ZE MOJE DITE ALKOHOL NEBO DROGY BERE?

- Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?

+ Ma casté vykyvy nalad?

- Strani se Vds? Je zlostny nebo depresivni?

- Travi hodné éasu ve svém poko)i sdm?

- Ztratil zdjem o skolu a o vyulovanl, pfipadné dali aktivity, napf. sport?

« Zhoriil se jeho prospéch?

- Pestal travit ¢as se starymi kamarady? Piateli se s détmi, které se VAm nelibi? Nesvéfuje se




a nemluvi o tom, kam chod{ a co déla?

- Mate pocit, e se Vam dama ztraci penize nebo véci {penize potfebné na atkohol a drogy)
nebo mite pocit, Ze ma vic penéz, nei byste ofekavali {penize ziskané z prodeje drog)?

- Reaguje nepfiméfend, kdyz s nim miuvite o alkoholu a o drogach nebo se snail zménit
téma? -

- LZe nebo podvadi?

- Pozorujete fyzické piiznaky uZivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zizene zornice?
Nejasné vyjadfovani a myslen(?

« Ziratilo Vase dité zdjem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSen( a vitalitu?

« Nasli jste nékdy dikazy uZivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

- Zhorsil se vztah ditéte k lenlim rodiny?

- Zdd se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rine, po moiném uzitl drog predesly
den?

- PFestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obledeni?

- Zdd se byt méné soustiedény?

Priloha & 3

DOPORUCENT RODICOM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI

A. Co délat

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat lékaFe. Pouzivani

drog neni trestné, a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi. § ditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat.

Viiny rozhovor odloZte na pozd&jsi dobu.

+ Nespoléhejte na zazratné okamZité feden, ale spi$e na dlouhodobou vychovnou strategil.
Jejim zdkladem Je nepodporovat a neusnadiiovat pokraujici brani drog, naopak
odmériovat kazdou zménu k lep3imu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie
neprinasi vidy okamZity prospéch jeité neznamend, Ze je neldinnd. MiZe se totiz
jednat o pfili§ velky problém, jeho? fedenf vyZaduje vice ¢asu a spojencd.

+ Ziskejte divéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézke, zvlast kdyz Fikd a nlavné déld z
hlediska rodi¢l nesmysly a kdyz haji hodnaty pro redice nepfijatelné. Vyslechnout
dité ale jest& neznamena pfistupovat na jeho stanovisko.

. Naufte se s ditétem o alkoholu a drogdch mluvit. Bude-li dité néfakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatfete si protiargumenty.

- Uvédomte si své moZnosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byvéd vétiinou nezraléa
neschopné se o sebe postarat, Mze tisickrat pohrdat nazory rodi€d, ale vét3inou si
nedokdze opatfit zékladni prostfedky k Zivotu. V tom je Vase Zance a sila. Urditou
zékladni pédi jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vase péce
je jind, kdy¥ se chova rozumné a kdyZ ne. Cilem je, aby dité pochonilo, Ze skuteéna
samostatnost pfedpokldda schopnost se o sebe postarat.

- Vytvofte zdravd rodinna pravidla. Dité by méio védét, jaké pfedvidatelné disledky bude
mit jeho jednani. Mé&lo by mu byt jasné, Ze je vwhodnéjsi, kdyZ se bude chovat pfijateln&.

- Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést daslediy. To se samoziejmé
netyka situaci, kdy je ohroZen Zivot, napf. pfi pfeddvkovani. (Teprve ai vainé problémy,
které drogy zplsobi, jsou Easto dlivodem k |eché a zméné).

- Pfedchdzejte nudé. Musite poéitat s tim, Ze mdZe byt nutné travit v prunim obdobi s
ditétem mnohem vice &asu. Méli byste mit pfehled, kde je, co déia, zamyslet se nad jeho
dennim programem a Zivotnim stylem.

- Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spoleénosti. To md pro pfekondani probiému gasto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy,
chce jenom pobyt nebo si povidat, bud' [ie, nebo podceniuje nebezpedi. Nékdy je moiné
uvaZovat i zmé&né prostiedi.

- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udriujte k¥ehkou rovnovahu mezt kritickym
postojem v(¢i chovani ditéte {"nelibi se ndm, Ze beresd drogy") a respekiem vici jeho
osobnosti a ldsce k nému ("vaZime si t& jako Clovéka a zdlezi ndm na tohé"). Je to tézké, je
to viak nutné. Stejné nutné je i ocenovat tfeba drobné pokroky a zmény k lepdimu. Je




také tfeba vidét silné strdnky ditéte, jeho moZnosti a dobré zaliby, které ma moina z
pfedchozi doby a na které se dd navazat.

- Spolupracujte s dalsimi dosp&lymi. Velmi dillefitd je spoluprace v rodiné, Rodice by se
méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiZ nebude dité
uzavirat spojenectvi s tim rodiem, ktery mu pravé vic povoli. Dllefitd je i spoluprace v
rémci §irsi rodiny (babiéka), spoluprdce s [&¢ebnymi zafizenimi, Skolou, pfipadné daliimi
institucemi. Casto a? vaZné minéna hrozba Ustavni vychovy, nebo hrozha ohlaseni krédeie
v domacnosti na policii mohou piimét dospivajiciho pfijmeut 1&¢bu.

. Osvédéuje se také, kdy? rodide déti s t&mito probiémy spolu hovofi v rdmci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. DokaZi se navzdjem pochopit a pfedavaji si uZitetne
zkusenosti.

. Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste mysle! i na své zdravi a svoji
télesnou a dudevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

- Nevéhejte vyhledat profesionaini pomoc pro sebe, jestlize dité odmitd, V pfipadé
manzelskych nebo partnerskych prablémil se mdZete napf. obrétit na poradnu pro rodinu,
manZelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, 7e zvladdnim problému zvySujete i 3anci na
ovlivnéni ditéte.

- Pfistup k dit3ti, které ma problémy s alkcholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
"tough love". V &edtiné ta znamend "tvrdd 1aska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha
mu pomoci, ale zdroven cilevédomost a pevnost.

8. Cemu se vyhnout
Nepopirejte problém. Zbytetn& by se tak ztracel &as a rozvijela se zdvislost na ndvykové
latce.
. Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy probfém stydi a taji ho. Aby se dokdzal v situaci
lépe orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym
divéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit. Mél by také hledat spojence.
- Neobviiiujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodiéem ditéte staré ity a
navzajem se ohvifiovali, neni naprosto vhoedna doba. Mirulost se zménit neda,
budoucnost nastésti éasto ano.
- Nehledejte v dit&ti zneuZivajicim drogy spojence proti druhému rodici.
- Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuivajictho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v rodiné trpi a Vadi pédi a Vas
zdjem potiebuji.
- Nezanedbdavejte bezpeénost dalsich lidi v domdcnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim mlZe byt velmi nebezpetny, i kdyZ by jim za
normalnich okolnosti neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici dom( pfinesl, neatravil dalsf sourczenec.
- Nefinancujte zneuffvan{ drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpetila cenné pfedméty a nenechala se ckradat. Kradez nemusi uskutecnit
samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zadalo dité zneuZivat pervitin nebo
opidty byva otdzkou &asu, kdy se zaénou ztricet peniz a cenné pfedméty. Nejde tu jen o majetek, ale
také o okolnost, e ukradeny majetek slou#i $patné véci - toti¥ rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dite
opatfilo prostiedky jinak, napf. prostituci nebo krddezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat,
je pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.
. Nedejte se vydirat. VyhroZovdni fetovénim, dtékem, prostituci nebo sebevrazdou je astym
a obltbenym zpiisobem vydirani rodi¢d. Ano, viechna tato rizika u zavislych na
drogach existuji. Tim, Ze rodi¢e pod jejich tlakem ustupuji, oviem riziko nesnizuji, ale
zvySuji.
- NewyhroZujte n&€im, co nemiZete nebo nechcete sphit,
- Wyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti, pocit ukiivdénosti,
vede k sabotovani snah rodiéd a k Giékdm.
- Nejednejte chaoticky a impulzivné.
. Nev&fte tvrzeni, e ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadng, Ze sniZuje dévky a Ze
drogu brzy vysadi. Budte pfipraveni na to, Ze dfive ¢i pozdéji pravdépodobné pfijde
krize, Vyugijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skutetné
Géinné formé 16y, jestlize neni dospivajici schopen zviddnout problém sam.




- Do nekoneé&na neustupujte. PoZadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rezumny,

- Nedélejte zbytetnd "dusno". Parta a nevhodni pfatelé by se tim stdvali pro dité jeité
pfitazlivéjsi.

- Nezabouchnéte dvefe navidy. | kdy? dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme uréité podminky.

* Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem fe pFirozeny proces zrani. | hrozivy
problém se mnohdy podafi ispéiné zvladnout.

Pfiloha &. 4
SIKANA

Definice pajmu
Umyslné a opakované ublizovani slabiimu {neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak fyzicke, tak i
psychické, ponizovani lidské ddstojnosti, jde spig o postoj ne o in.

Dominantni znak Sikany — bezmocnost ob&ti.

Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika.

Varovné signdly ikany pro rodige

- dité nemd kamardda

- nechut jit do koly

- stfida rdzné cesty do $koly a ze Ekoly

- ztrdta chuti k jidlu, neklidny spanek

- ztrata zajmu o udenf

- wykyvy ndlad, odmftd se svéfit, co ho trapf

+ i3dd penize, Casto ,ztraci” své vic

- pfichdzl dom vyhladovélg, s potrhanym oblecenim, s poskozenymi Ekolnimi pomickami
- nedokaze uspokojivé vysvétlit svd ob&asna zrandni (odfeniny, modfiny, popéleniny)

+ je nedekané agresivni viéi sourezenctm

+ trpl zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)

- zdriuje se vétdinou stale doma

Co tedy délat?
Pfipustme, Ze nékolik vy3e uvedenych signalil ve vés vzbud uréits podezieni, Ze by mohlo jit o Sikanovani
vadeho ditéte. Znovu podotykime, 3e idedlni stav nastane, kdyz se vam dité sv&Fi. Pochvalte ho, povzhudie,
rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zavainé skutetnosti.
Pfesvédtte ho, Ze mu chcete pomoci a to potom musite dodret. Vyslechnéte vade dité, dejte najevo, fe jeho
informace berete vainé (i kdy? se vdm mohou zdat malicherné & nepodstatna). Odlozte vedkerou praci, neni
nic dileZitéjsiho, nei situace vaseho ditdte, Poskytnéte ditéti vetkerou podporuy, Pochopitelnd, e odligite napf,
béznou klukovskou Sarvétku od skutegné Sikany.
Konkrétni kroky
+ Zjistéte pfesnd — pozor — ,nevyslycheijte jako vySetfovatel” — co, kdy, kde se odehravalo,

kdo dalsi byl pfitomen.
- Spoletné vytipujte svBdky, kterym dité jesté divétuje, o kterych vi, ¥e nestoji na strané

agresora a véli, Ze mu mohou pomoci.
+ Poskytnéte ditéti veskerou ochranu (napf. pfi cesté do Skoly a ze $koly, i za cenu, %o se

budete uvolriovat z price}.
- Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, veénujte se mu ve volném fase,

odjedte na chatu, chalupu & k prarodi¢tim.
+ Nemate-li jistotu , Ze dité nebude ohrofeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte je doma, ale

pozor — peclivé zvaite, zda v jeho situaci mie byt samo.
- Znovu dité ubezpetujte, e udélalo dobfe, e vam via sdélilo, mluvte s nim vice ne# dfive.
+ Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skonéil Sikanou. Necbvifujte

pouze Skolu, nastavte si ,zrcadio pravdy”, Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se

svym zjiSténim se v prvni fézi ditéti nesvéfujte, ale ofipravujte ndpravu.
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Spoluprace $koly s vyrobnimi podniky a jinymi podnikatelskymi subjekty

Spoluprice s podniky a dalZimi zaméstnavateli [nejen firmy a dal3i podnikatelské subjekty, ale napf, | zdravotnicks a socidlni zafizeni, $koly,
vefejnd spriva — zaméstnavateid dle charakteru vyuéovaného obortt vzdélani)

2A Poéet zaméstnavateli, se kterymi
$kola systematicky

spolupracujice™.

2B potet firem, se kterymi skola

realizuje diouhedobou spolupraci,

XXX

Nazev firmy sidlo

- ]

Polet Ziki, ktef{ absolvovali vice
jak 30 % odborné praxe neho
odbornéhe wycviku ve firmach

2C

™ systematickd spoluprice se zamé&stnavateli zahrnuje nasledujici: smiouva o
spolupraci, Ufast zaméstnavatell u zkousek, odborny vyevik v modelovém
Pracovnfm prostedi, 3kola vyjedndvs se zaméstnavateli obsah odborného
vyeviku a praxe, zamé&stnavatelé se aktivné podileji na naborovych aktivitach
Skoly a finanéné $kolufvybrané #3ky podporuji

XX

dlouhodob3 spoluprice — tkola spolupracuje se zaméstnavatelemn behem
uplynulych tf po sobé jdoucich Ekolnich rokil a spolupréce i nadale pokratuje

2D Uvedte poget stiednich Skol, kde
Vasi Zéci straviil vice jak 10
vyuZovacich hodin a vyusivali
piitom materialni vybaveni této
navstivené Skoly

2E  Umoifiuje Vade Skola stase pedagogl u zaméstnavatelil:

X
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6A

6B

6C

6D

6E

6F

Poradenské sluiby ve $kole

Skolnf psychalog ANOQ NE

[ 1
(vazek|externi |

zdroj ﬁnancovénl’] _l

Skalni specidini pedagog AND NE

ﬂvazek:

zdroj ﬂnancovém’L

Realizovala VaZe organizace ve gkolnim roce 2021/22 stavebné-technické dpravy kelniho poradenského pracovisté?

ANQ NE
[ 1]
Investovana éastka v tis, K&

Nové materialni vybaveni 3koiniho poradenského pracoviZts ve Zkolnfm roce 2021/22,
{vietné pomiicek, ndbytku, techniky, testovych materldld, pfip. diagnostickych ndstrojd)

ANO NE
L]
Investovana édstka v tis. KE

L ]

Pokud ANO, &m:

Z4¢i S5 s odlignymi kuiturnimi, Zivotnimi podminkami nebo s kombinaci vice socialnich faktora.
podet individualnich intervenci 21
podet adaptainich dni pro vySe uvedend Zaky

potet spolupraci SPP pfi S8 s $PP na Z8 pii zalendnhovani vyie uvedenych 74k do 88

JUUL

poet konzultaci vyvhovného/kariérového poradece 58 (pfad nastupem do S&)

Spoluprace skolnich poradenskych pracovist' S8 se kolnimi poradenskymi pracovisti ZS.

potet spolupraci SPP pfi 3 s SPP pii 2§

S




