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Umistént absolventii ve Skolnim roce 2020-21

- Ve Skolnim roce 2020-21 absolvovalo Gymnazium v Moravském Krumlové
uspésiné slozenou maturitni zkouskou 30 zaki.

_ Piihlageno ke studiu na VS 27 zéka
Ptijato ke studiu 27 zaki

= Na VS nastoupi 27 73kl

~ % z piihlasenych 100 %

- % ze vSech absolventt 90 %
Studium v zahranidéi 1

- Pijato na VOS 1

“ Pijato na jaz. Skolu 0

- Zamdstnani v CR 3

- Zaméstnani v zahranici 0
Rekvalitikaéni kurzy uradu prace 0

- Poéty absolventii na jednotlivich VS

3 Brno

- Masarykova univerzita

2 Fakuita pedagogicka 2 Zaci
- piirodoveédecka 1 zak
n filozoficka 1 zak
sportovnich studif 2 Zaci
- ekonomicko-spravni 1 Zzak

Mendelova univerzita

Fakulta agronomicka 1 zak
lesnicka 1 zak
regionalniho rozvoje 2 Zaci

VUT

Fakulta elektrotechnicka 2 zaci
stavebni 1 7ak
informacnich technologii 1 zak

VS regionglniho rozvoje AMBIS 1 zak




Olomouce
Univerzita Palackého
Fakulta filozoficka

pifrodovédecka
télesné kultury
Zlin
UTB
Fakulta podnikatelska

multimedialnich komunikaci

Hradec Kralové

Univerzita Hradec Krilové

Fakulta filozoficka
pedagogicka

Ostrava

VSB — Technické univerzita

Fakulta ekonomick4
bezpeénostniho inzenyrstvi

Ostravska univerzita
Fakulta filozoficka

V Moravském Krumlové 24.9.2021

1 24k
1 zak
1 zak

1 zak
1 zak

1 zak
1 zak

1 zak
1 zak

1 zak

Mgr.Hana Schnablova




Vzdeélavani pedagogickych pracovnikii ve $kolnim roce 2020/2021

Kurz EVVO: 1 den, 1 pracovnik
Osobrostni rozvej: 4 pracovnici, (3 pracovnici - kazdy 8 hodiny, jeden pracovnik 3x8 hodin)

Management: 1 pracovnik; celkem 1 seminaf (cca 2 hodin), seminafe v rAmei JCMM,
akademie feditelt: — zkudeny feditel (série Skoleni, kulatych stoltr)

CLIL: 2 pracovnici, kazdy 60 hodin

Jazykova gramotnost — cizi jazyky: 3 pracovnici, kazdy 8 hodin, jednou 4 hodiny
finanéni gramotinest: 1 pracovnik (2 seminate, kazdy 8 hodin)

informaticka gramotnost: 5 pracovniki (4 pracovnici kazdy8 hodin, jeden 24 hodin)
matematicka gramotnost: 2 pracovnici (kazdy 8 hodin)

Elixir do §kol: 2 pracovnici (kazdy 8 hodin)

Ctendarska gramotnost: 1 pracovnik (8 hodin)

Koordindtor Dofe: 2 pracovnici (kaZdy 8 hodin)

Syndrom vyhoFeni: 10 pracovnikd, kazdy 2 x 16 hodin




AKTIVITY A PREZENTACE SKOLY NA VEREJNOSTI

prezentace skoly v rdamci spolupréce se zdkladnimi $kolami regionu: Den otevienych
dvefi, besedy pro rodide vychdzejicich Zakd, organizace rodi¢ovskych informaénich
odpoledni — probihalo on-line, pfevazné v prostfeni MS Teams

spolupréce $koly se sd&lovacimi prostfedky regionu (Moravskokrumlovské noviny,
ZRCADLO) prostiednictvim piispévka zakh a ugitelt §koly

navstéva Domu s pecovatelskou sluzbou v Moravském Krumlové

Projekt Svétova skola

Skolni novinaisky krouZek vydava pravidelng skolni &asopis

dobrovolnici spolupracuji s Domem s pedovatelskou sluZbou a socialnim odborem
Skola se ucastn{ vystav vytvarnych a femeslnych praci zaki v Méstské galerii
aktivni zapojen{ Zakdi do pomoci senioriim v dob& COVID-19

aktivni zapojen{ Zak a ugiteld pfi sbirce na pomoc Moravské Nové Vsi (tornado)
organizace kurzu taneénich — pouze dvé lekce

gkola se i¢astni fady akei charitativniho charakteru: Srdickovy den, Sidus aj.
ucitelé i Zaci Skoly plisobi v zdjmovych kulturnich organizacich mé&sta

- Skola je prezentovana na webovych strankdch www.mkgym.cz

spoluprace se ZS v okoli — nagi Zci vytvofili pohybovou a védomostni hru pro Zaky
75 v dobé uzavieni skol —,,Cesty za pokladem™
vétdina tradi¢nich aktivit nemohla byt v dob& uzavieni $kol realizovana

Informace o déni ve §kole, Skolnich dokumentech lze ziskat na webovych strankach $koly,
vétSinou zkricena veze, tfedni desce Skoly a feditelng $koly.




Ucast §koly v projektech a vzdélavacich akeich

Realizace besed, soutézi a exkurzi: besedy s odborniky z praxe, exkurze JE
Dukovany — vét$inou on-line

Uspsiné poddni prejektd krouzek sborového zpévu a krouzku, EDAS —

- experimentalni divadelni amatérsky krouZek, novinatsky krouzek a Zpétky do

10.
11.

12,
- prevenci socialn€ - patologickych jevi, uréeno viem Zakiim Skoly (jen &astedng)

13.
14.
15.
- 16.

17,

18.

19.

lavic (prevence) a Uime se o piirod? v pFireds - finandni dotace Mstem Moravsky
Krumlov

- Realizace projekiu Angli¢tina na GMK — finan¢ni dotace Mésta Moravsky

Krumlov (200 (00,-) — on-line
Mezindrodnf projekt Svétova skola

Skolni projekt Mala maturita aneb maturita na zkousku, t¥ida sekunda
(nerealizovéno z diivodu uzavieni skol)

Vzdelavaci akee sdruZeni Lipka: 1.A, prima
Projekt Jaderna maturita, 4 studenti (on-line)
Realizace projekiu Bud’ v pohodé

Projekt projetu DOLE — prvni expedice
Prvni a druhé misto v soutéZi Vim pro¢!
Projekt GMK Challenge

Minimaéln{:preventivai program, komplexni primérni prvence - cyklus zam&feny na

Organizace Offline Day v dobg uzavieni §kol

Realizace projektu ,,Podnikavest” v rdmei KaPoDav

Spoluprice na projektu PolyGram

Realizace projektu Sablony pro S8 1I- Spoledné vzdélavéni uditelti a #ikd na GMK

Realizace projektl krouzek shorového zpdvu a krouzku, EDAS —experimentaln{

divadeln anatérsky krouZek, novindfsky krouzek - finandni dotace Méstem

Moravsky Kromiov — &4steénd
Utast v charitativafm projektu ,,Cteni pom4ha®

Realizace fyzikalnihe divadelniho piedstaveni UDIF i pro Zéky okolnich 73

Dalsi chystané aktivity se neuskuteénily z ditvodu uzavieni skol.




PLAN PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Gymnazium, Moravsky Krumlov skolni rok: 2020

/3021

Sestavil: Mgr. Milos Klima

Cile

e

Zakladnfm principem preventivni strategie uplatfiované na nasf gkole je vychova ¥ak( ke zdravému Zivotnimu
stylu, k osvojeni pozitivniho socidinfho chovani a rozvoji osobnosti, V tomto smyslu povedou pedagogové
systematicky studenty k osvojovéni norem mezilidskych vztahd zaloZenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu Zdka, a budou rozvijet zejména pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu
druhého Clovéka, respekt k individualité kazdého jedince, huménni a tolerantnf jednani, jednénf v souladu s
pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince. Dale vytvifeni podminek pro smysluplné vyuiti
volného €asu studentd a prib&iné sledovani situace ve Zkole z hlediska rizik vyskytu socidlnd-patologickych
jevi a uplatfovani riznych forem a metod umoifiujicich véasné zachyceni.

Cllovou skupinou preventivniho programu jsou véichni studenti skoly. Mistnf DDM, zakl. umélecks Ekola sice
nabizl moZnosti sportovniho, kulturnfho a jiného vyfiti, ale nabidky od riznych organizaci jsou téméf vidy za
penfze. Nejvice jsou ohroZeny studenti sekundy - kvinty ze sociding a citové slabgich prostiedi. Tyto déti
neuméji vyuzivat volngho Casu, vétdinou majf dost penéz, protoZe se rodice svou nepiitomnost snaf vynahradit
penézi, a prave tyto déti se Casto potom stavaji &leny riznych part. Cim jsou staréf, tim vice sp&chaji ovafit si
svou dospélost. Nebezped! se zvySuje jesté u téch détf, které 3ijf v rozvedenych rodindch. Proto podstatna éast
preventivniho plsobeni nasf Skoly smérfuje k mlad$im studentim.

Plan preventivniho plisobeni Skoly na studenty zahrnuje tyto oblasti:
1. Boj proti drogovym zévislostem, alkoholismu a koufen.

2. Sexualni vychova a boj proti Sifeni choroby AIDS,

3. Vychova k manzelstvi a rodic¢ovstvi.

4. Ohrofovan{ mravni vychovy mladefe, tyrani a sexudini zneufivanf déti.
5. Vytvafeni pravnfho védomi,
6. Adaptace 23kl a uménf udit se, zdravy zplsob Zivota.
7. Mimoskolni zajmové aktivity.
8. Zneuzivand virtudinich drog {poéitate, televize a video) a patologické hradstvi (gambling).
9. Zagkolactvi.
10. Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovini {divacke nasili),

11. Xenofobie, rasismu, intclerance a antisemitismu.

Plan vychdzi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mldde¥e a t&lovychovy k prevenci socidiné
patologickych Jevli u déti a mlddeZe ze dne 29. srpna 2000 &. j. 14 514/2000 — 51, Metodického pokynu
Ministerstva Skolstvi, mlddeZe a télovychovy k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ze
dne 23. bfezna 1999 . 14 423/99-22, Metodického pokynu k jednotnému postupu pfi uvolfiovéni a
omlouvani Zik{ z vyuCovani, prevenci a postihu zdkoldctvi ze dne 11.biezna 2002 &. 10 194/2002-14 a
Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mlddefe v pisobnosti resortu $kolstvi.




V oblasti protidrogové prevence, boje proti alkoholismu a koufeni:

ad.1l/
Prevend zneuiivinf navykovych latek chépat v kontextu sbeiging negativnich jevi, jako je Sikanovéni,
vandalstvf, brutalita, patologické hradstvi, xenofobie apod.

ad.2/

Zahrnout problematiky nejenom zakdzanych drog, ale i volnych drog (alkohol & tabak), zamé&fit se i na bégna
dostupné tékavé ltky (lepidla, plyny, aerosoly), pozornost vénovat i steroidiim a zneuZfvanf léka.

Cad3/ S

Zabezpedit moinost volnogasovych aktivit organizovanych skolou, mistnim DDM a télovychovnou jednotou.

ad.4/
Poskytnout rodictiim zakladn( informace tykajici se drog, véetné postoji Skoly k protidrogové problematice,
Zajistovat v pFipada potieby poradenské sluzby specializovanych poradenskych a preventivnich zaffzeni pro
studenty, rodite a utitele,

ad.5/ -
Zajistit moZnost vyhledavin informaci na Internety pro Sirokou studentskou vefejnost,

ad.6/

V obiasti sexudlni vychovy:

ad.1/ ‘
Piistoupit k AIDS jako k realité, kterd pfedstavuje nebezpedf pro celé lidstvo, Cilem je poskytnout studentdim
znalosti o AIDS a jinych sexualng pfenosnych chorobédch a seznamit je s prostiedky k ochrané pied infeke,

ad.2/
Zaméfit se na poznéni sebe sama, umén| komunikace, vyjasnénf Zivotnich vzorii a pfedstav o budoucim
partnerovi aZ ke zplisobu jeho vhbéru. P¥iprava na roli rodiéd, partnerd a manzeld,

V oblasti zdravého Fivotniho stylu;

ad.2/

Zde odstrariovat pocit "pietiZeni™ y ¥aky. Naucit se fedit stresové situace. Osvajit sj spravnou organizaci dne
/mird volného Casu/. Vytvofit ve studentech védomi dobrovolns pfijaté povinnosti studovat -dosahaovat
uspokojenf prévé z vysledkd své prace nikofi plané Zdbavy,




K dosahovén( téchto cilli projednat v pfedmétovych sdruienich vyugiti vhodnych tematickych celkd k pasobenf

pfimo v rémei viuky. Podstatna &4st pasobeni bude zabezpetena formou pFednégek - besed s odborniky v dané
oblasti.

ad.3/
Vytvafet podminky pro spolupraci s roditi a osvétové plisobit na rodice v oblasti zdravého Fivotniho styluav
oblasti prevence problémil ve vyvo]i a wehové détl a mlddefe.

~ V oblasti mimogkolnf z&jmové &innosti:
ad.1/

Nabidnout studentim co nejsir$l spektrum zajmové télovychovné, kulturni a wytvarné ¢innosti ve forma
krouzkd. PH jejich innosti spolupracovat s mistnim DDM a t&lovychovnou jednotou.

ad.2/ .

Celorofné organizovat sportovni soutée v réznych sportech a nabidnout tak studenttim nové alternativy
vyuiiti volného &asu. Na konci 3kolniho roku vyhodnotit vsledky této mezitfidnf soutd¥e a cdmanit vhodnou
formou nejlepsf tfidy. '

V oblasti zneuZivani virtudinich drog a patologického hraéstyi:

ad.1/
Dasledné prosazovat z&kaz jakychkoliv hazardnich her ve 3kole a jejim okoli. Nabidnout studenttm nové

alternativy vyuZiti volného ¢asu.

ad.2/
Vysvétlavat rozdilnost pojmu uzivani a zneuzivani virtudlnich drog.

V oblasti zAskolactvi:

ad.1/
Dusledné sledovat dochazku zejména problémovych studentii. Spolupracovat pfitom co nejvice s rodidi.

V obtasti Sikanovani, vandalismu a Jinych forem nésilného chovant:

ad.1/
Dodriovat specificky program proti Sikanovani, ktery doké?e pipadny vyskyt brzy odhalit a Géinné vyiesit.

ad.2/
Pokud se pFipad Sikany vyskytne, snafit se vidét kazdy konkrétn{ pifpad zvendi i zevnitt.

ad.3/
Spolupracovat s odborniky, pepf. i nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci &Gikanovani (kriminalisté
pro middeZ, socidini kurdtofi, détsky psychiatr,...)

V oblasti xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu:

ad.1l/
Disledné potfrat jakékoliv ndznaky zejména rasismu a antisemitismu, Vysvétiovat studentlim nutnost soufiti
bez intolerance jako jedinou cestu souiti narodt, ndrodnostnich mengin a lidf riizného nabo3enského vyzndni,

Studentsky parlament

Student! zde majf moZnost spolupodilet se na chodu gkoly, jejich pravidlech a uéit se utvaret a formulovat

vlastnf ndzory a postoje, coZ pfispivd ke zdravému rozvoji zdravé sebevédomé osobnosti schopnéjsi odolavat
negativnim spoleéenskym jevim.




Skolni &asopis : Studentskd epopej

Skolnf noviny se budou v pravidelnych rubrikdch vénovat tématu prevence. Studenti tak budou mit mozinost
zfskat mno¥stvl informaci o patologickych jevech a jejich prevenci a v neposledni fadé jim také tato aktivita

nabizi smysluping vyuliti volného casu.

Konzultaéni hodiny: vymezeny as pro konzultaci studentd se Skolnim metodikem prevence

Informaéni nasténka

Na chodbé pFed uéebnou & 1 je umist&na nisténka slouZici pro pfedévani informaci z oblasti primarni
prevence, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a sexudini vychove.

Mimoskolnizajmova €innost
Pravidelné zajmové krouzky:

Basketbal: 1 h. tydné

Posilovdni: starii chlapci a dévéata 2h
LyZovani: 4 leté studium, tyden v Alpdch
Vodéctvi: 4 leté studium, jednodenni sjifdéni Feky, tydenni kurz na Vitavé

Shorovy zpév: 2 h. tydné

Prirodov&dny krouZek: 2 hod. tydné, tydenni ekologicky kurz

Skolni soutéie

Soutdie ve stoll tenise, basketbalu, fotbalu, florbalu, atletice.

Realizace MPP a spolupréce s vedenim ¥kely a ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky

Na realizaci miniméIniho preventivniho programu se podilet ve spolupréci s vedenim 3koly, vychovnym
poradcem a pfedmétovymi komisemi, zejména biologie, vytvarné vychovy, télesné vychovy a spoleéenskych
véd.

Podle moznosti a z&jmu zajistit odborniky z oblasti protidrogové prevence a sexudini vychovy.

Uplatfiovat pfedeviim diferencované pfistupy zejména ve vztahu k véku a osobnostnim zviastnostem cilovych
skupin.

Minimalni preventivni program pravideln& jednou roéné vyhodnocovat a sledovat i jeho celkovou U€innost a
pribéh,

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovida Skolni metodik prevence, ktery koordinuje préci
jednotlivych uditelt a externich spolupracovnikd.

O pribéhu naplfiovani Minimdiniho preventivatho programu $kolni metodik prevence informuje vedenl Skoly a
spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve Skole.

S minimalnim preventivaim programem jsou sezndmeni v3ichni pedagogicti pracovnici, kopie je umisténa ve
shorovné, Aktualni informace jsou umfstovany na nasténku, popiipadé sdélovany tfidnim uitelim.




Program tematickych celkd se studenty ve forma pFedna3ek, besed, interaktivnich her a vjuky:

Navaznost na komplexnf program (pfiloZen k planu $koly)a vyuku zejména v hod. hiolcgie, chemie, ZSV.

Prima

- stavba a funkce pohlavnich orgén(, innost a funkee hormond,
fyziologicka podstata oplozeni, vyvoj jedince

- drogy - kolik je na svété drog, konkrétnf informace o téincich drog a Jejich
’ vlivu na psychiku a télesné zdravi

- - Jak byste se rozhodli? - nacvik odmitnuti nabizené drogy, cigarety a alkoholu
- - drogy a zdkon
. - prevence ndsili, felen( konfliktl, nebezpeti Sikany, domdcf a divické nasilf

__ ) - Elovék a rodinny Zivot - mravni a pravni pred-

poklady pro uzavieni manZelstvi, pfitiny

- rozvodovosti, mravni a pravni ddsfedky rozvodu,
: vyznam zdkona o roding, péée statu o rodinu

- sociglni politika statu - vyznam zdkona o roding,
péce statu o rodinu

- sociaIni psychologicky vwevik /sebepozndvdni,
spolefenské.role, volba povolini/

Sekunda

- vztahy mezi lidmi - pfatelsiv{ a ldska, velba
parinera, antikoncepce, sexudlni deviace,
promiskuita, pohlavni choroby, AIDS

- citovy, rodinny, pracovni a obansky Zivot jako
rizné stranky lidského Zivota

: - hleddn{ smyslu fidského Zivota, vyznam fivot,
zkusenosti, problémy ndhraZkovych forem
Fivotnich aktivit

- uméni komunikace — uméni naslouchat, hovofit a pFesvédit,
co poradit, kdyZ ma nékdo problém s ndvykovymi l&tkaml

- reklama a jak se ji branit

- Asertivita, neverbalni komunikace

tercie,l.roénik

- psychické, fyzické a socidInf ddvody drogové
zévisfostl, prehled drog a jejich deéinkd

s

- Skodlivé U€inky drog vyrab&nych z rostlin

-vztahy mezi lidmi - volba partnera, p¥prava
na manzelstvi, potrat, neplodnost, impotence,
frigidita




- €0 je spoleéné a co rozdilng v proZivani ldsky podie mosnosti
umue a Zeny

I

- adaptace student(, teorie uden|
vniman{

» Pamét, pozornost,

- teorie fefenf konfliktu, yték k drogdm

- teorle skupin, postaveni ve skuping, odmitan{
zavadovych skupin

- aktivaéni viastnosti osobnasti, motivace, potieby,
zdjmy a zdliby, aspirace, Zivotnf plany

- wyuzitl psychologickych poznatkq v'praxi

Kvarta,2.roénik
- relaxaénf techniky, 2viddani stresu
-Wznam prévni regulace v mezilidskych vztazich
- zdktadni pravnf pojmy, pravni F4d, zdkonnost a pravni védomi,
wyklad priva
Kvinta,3.roénik
- zdravy Zivotni sty - zdsady Zivotospravy, poruchy vyiivy

- sexudlnf vychova /stavba rozmnoZ. soustavy,
pohlavni nemoci, rizné zplsoby anti-
koncepce, AIDS/

- zdkladni zésady péde o dits

- prevence ndsilf a zvlddéang konflikta, rasismus, xenofobie,
antisemitismus a sakty

- rodinné pravo, manzelstvi, rodina - funkce
- vziah ekonomie a ekologie

-typologie, testy os50bnosti, psychochygiena
Sexta,4.roénik

- rozbor aktudinfho dénf

- teorie asertivity

- besedy dle pFanf studentr} - psycholog, ekonom, ekolog, ...

Aktivity pro rodite a vefejnost:

- nabidka propagatnich materiald o drogdch

- sezndmenirodiéh s postupem Skoly v piipads problémd 33k s drogami {viz p¥ficha & 1}

- matfidnich schiizkich hovofit o nebezpedi drog zejména y studentl vy33tho stupna

- Informace pro rodide:

- Odrogach. Jak pozndm, se moje dité alkohol nebo drogy bere? (viz pifloha & 2 }

- Doporuéent rodittim, jejichZ dité m3 problémy s navykovymi I5tkami. Cemu se vyhnout? (viz pfiloha &
3 ‘

- OZikand. Definice pojmu. Varovné signdly pro rodige. Co tedy délat ? (viz pfiloha £.4)




CO BY MEL! STUDENTI VEDET O DROGACH V URCITEM VEKU?
PRIMA, SEKUNDA ({14 - 15 LET)

- majl —mit Sirsi informace o ndvykowych Istkich
- majf umét posoudit nejen okam#ity, ale i dlouhodoby vliv uzivani drog na Fivot
- maji zndt dopad zneuivani drog na spoleénost
- majf mft pokro€ilé dovednosti odmitnutf tlaku vrstevnikd
- posilovat jejich zodpovédnost pfi aktuilnim rozhodovani, umét odmitnout nabfzenou drogu

2w

STUDENTI VYSSIHO STUPNE
1. - 4. Roinik, tercie - sexta (15 - 19 let)
- maji byt schopni posoudit rizika brani drog v souvislosti s vlastnimi Zivotnimi effi

- majf umét kriticky pfistupovat k osobnostem, které jsou pro né vzory
- maji rozumét vlastnimu hodnotovému systému
- posilovat jefich pozitivni obraz sebehodnoceni

PRILOHY
Pfilohaé. t

POSTUP SKOLY PRI SELHANI PREVENTIVNICH OPATRENS EKOLY
{podrobnéji rozepséno v krizovém planu Skoly)

1, V pFipad@ podezien( na zneuzivani navykovych [4tek:
- provést diskrétni Setfenf a pohovor se ¥4kem
2. pfi dlivodném podezfeni:
- okamiité kontaktovéni roditli event. zakonnych zastupct ¥dka
- pfi negativni a nespolupracujicf reakc rodiny uvédomit socidIni odbor
3. Pii prikazném zji¥ténf zneusivani ndvykovych latek ve skole nebo v pfipadg, 3e 74k ie
prokazatelng ovlivn&n drogou (i alkeholem) v dobé vyutovini feditel Skoly nebo
pracovnik Skoly povéieny dle pokynu ministra;
- kontaktuje zdravotnické zafizeni a zéroveR uvddomi rodide, popf, zakonné zastupce
- uvédom/ SU
4.V piipad€ dealerstvi nebo podezieni na porudeni § 217 trestniho zdkona (ohroeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:
- uvédomi oddéleni péée o dité, odd. socialni prevence socialnfho odboru OU
- 0zndmi véc Policii CR

PFiloha &, 2
Informace pro rodice:

JAK POZNAM, ZE MOJE DITE ALKOHOL NEBO DROGY BERE?

- Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v né&jakém vyznamném ohledu?

- Ma éasté vykyvy ndlad?

+ Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

+ Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sdm?

+ Ztratil zdjem o Skolu a o vyuSovani, ptipadné daki aktivity, napf. sport?

- Zhor8ll se jeho prospéch?

- PFestal trévit as se starymi kamarady? Pidteli se détmi, které se Vam nellbf? Nesvéfuje se
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a nemluvi o tom, kam chodf 3 co déla?

* Médte pocit, 7e se V4m doma ztricl penize nebo véci {penlze potiebné na alkohol a drogy)
nebo méte pocit, fe m4 vic penéz, nez byste otekdvali (penize ziskané z prodeje drog)?

* Reaguje nepiiméiens, kdyZ s nim mluvite o alkoholu a o drogéch nebo se snazi zménit
téma?

- Le nebo podvadi?

* Pozorujete fyzické pfiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozdifené nebo z53ens zornice?
Nejasné vyjadiovani a mysleni?

+ Ziratilo Vase dite zéjemo koni€ky? Ztratilo motivaci, nad$enf a vitajitu?

- Nasli jste n&kdy dlkazy uzivanf drog nebo alkoholu, prasky, iahve?

* Zhorsil se vztah ditéte k tlentm rodiny?

- Zdd se Vade dits byt nemocné, unavené a protivié rdno, po mo¥ném uZitf drog piededly

* Pfestalo se Vage dité o sebe starat, zménil se Jeho styl obleteni?
* Zd4 se byt ména soustfedény?

Priloha & 3

ar P

DOPORUCENT RODICOM, JENCHZ DITE MA PROBLEMY § NAVYKOVYMI LATKAMI
A. Co délat

lestliZe je dité pod viivem drog a hrozl Otrava, nevdhejte zavolat lékate. Pousivani

drog nenf trestné, 3 ditsti proto Zadny soudni postih nehrozi, S ditétem pod vlivem drog nemg smysl se hadat,

Yk

V&iny rozhovor cdloZte na pozdé&jsi dobuy,
- Nespoléhejte na zazragnés okamfZité FeSenf, ale spi$e na dlouhodoboy vychovnou strategii.
Jejim zdkladem Je nepodporovat a neusnadriovat pokradujiei brani drog, naopak

neprindsf vidy okamzity prospéch jesté neznamens, Ze je nedtinna. Mtije se totiz
Jednat o piftig velky problém, jehos Fefenf vyZaduje vice &asy a spojencd.

+ Ziskejte divéry ditéte g naslouchejte mu. To je 182k, 2vIadt kdy? Fiks 3 hlavné dél3 »
hlediska rodigs nesmysly a kdy? hdjf hodnoty pro redice nepfijatelng, Vyslechnout

Je jind, kdy? se chovg rozumné a kdy? ne. Cilem fe, aby difta pochopilo, e skutegng
Samostatnost pfedpoklads schopnost se o sebe postarat.

- Vytvolte zdravd rodinng pravidla, Dit& by mélo védét, jakeé pfedvidateing disledky bude
mit jeho jednani, Mdio by mu byt jasné, 7e je vyhodné&jgi, kdyz se bude chovat pHjatelns.

* lestlife dospivajici nenf ochoten ke ZMéng, mél by nést disledky. To se samozfejmeé
netykd situaci, kdy je ohroen éivot, napt, pfi pieddvkovdni, {Teprve a# vésné problémy,
které drogy zplsobi, jsou &asto divodem k 1é¢hé a zméng),

- PFedchazejte nuds, Musite poditat s tim, Ze mize byt nutné travit v prvnim obdohi s
ditétem mnohem vice gasu. M&i byste mit pfehled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho
dennim programem a Zivotnim stylem.

- Pomozte muy se odpoutat od nevhodne spoleénosti, To m3 pro prekonani problému asto

* Pasilujte sebevidomi ditéte. Najdéte 5 udriujte kiehkoy rovnovahu megzj kritickym
postojem vii&i chovdnf ditste ("nelibf se ndm, 3e beres drogy") a respektem viigi jeho
osobnost! a ldsce k nému ("vaZime si t& jako clovéka a zale3{ ndm na tobé"). Je to tézké, je
to viak nutné. Stejné nutné jeiocehovat tieha drobné pokroky a zmény k lepsimu. Je




take tfeba vidét silné strdnky ditéte, jeho moZnosti a dobré zéliby, které md moind z
pfedchozi doby a na které se dd navézat.

* Spolupracujte s dal3imi dosp&lymt. Velmi dalesits Je spoluprice v rediné. Rodige by se
méli ve vychové problémového ditéte dokézat domiuvit. Jenom tak totis nebude dité
uzavirat spojenectvi s tim rodigem, ktery mu prava vic povoli. D{leZita je i spoluprice v
rameci 3ir8f rodiny (babi¢ka), spolupréce s [é¢ebnymi zaffzenimi, Ekolou, pifpadné dalifmi
institucemi, Casto a¥ vaind minén4 krozba dstavni vychovy, nebo hrozba ohliseni kridese
v domdcnosti na policii mohou pFimét dospivajiciho pfijmout lé¢bu,

+ Osvédcuje se také, kdy? rodice d&ti s témito problémy spolu hovoff v rdmci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokd¥ se navzdjem pochopit a pfedavajf si u¥itetné
zkusenosti.

+ Budte pro dfté pozitivnim modelem. K tomu je nutng, abyste myslel i na své zdravi a svoji
télesnou a dudevni kondici a abyste mé] své kvalitni zajmy.

- Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, Jestlize dité odmita, V pfipadi
manZelskych nebo partnerskych problém( se miete napr. obrétit na poradnu pro roding,
manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, %e zviddanim problémi zvySujete i §anci na
ovlivnén{ ditéte,

+ Pistup k ditéti, které méa problémy s alkoholem neho [inou drogou, shrnuje anglické slovo
"tough love". V &edting to znamend "tvrdd l4ska". Mysli se tim dobry vztah k dftéti, snaha

mu pomoci, ale zdroveii cilevddomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout
Nepopirejte problém. Zbyte&né by se tak ztrdcel &as a rozvijela se zdvislost na ndvykové
litce.
* Neskryvejte problém. N&kdo se za takovy prohlém stydi a taji ho. Aby se dokdzal v situaci
[épe orientovat a citové i rozumova ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym
divéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit. Mél by také hledat spojence.
- Neobvifiujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodicem ditéte staré Géty a
navzajem se obvifiovali, nenf naprosto vhodn4 doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti asto ano.
- Nehledejte v dftéti zneuZivajicim drogy spojence proti druhému rodiéi.
- Nezanedbdvejte sourozence ditste zneuivajictho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
probiémového ditéte jsou vice ohrofeni, problémem v roding trpf a Vasi pédi a vas
z&jem potiebuil.
+ Nezanedbdvejte bezpeénost daléich lidi v domécnosti, zejména malych déti. Clovak pod
vlivem alkoholu nebo drog jim mize byt velmi nebezpedny, i kdyZ by jim za
normélnich okolnostt neublizil. Je také tieba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici domd pfinesl, neotrévil daléi sourozenec.
* Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi | to, aby rodina
zabezpetila cenné pfedméty a nenechala se okradat. Krides nemusi uskuteénit
samotné dité, ale jeho "kamarddi®, kterym dluzi za drogy. Jestlife zacalo dité zneuivat pervitin nebo
opidty byva otdzkou &asu, kdy se zatnoy ztricet peniz a cenné pfedméty. Nejde tu jen o majetek, ale
také o okolnost, Ze ukradeny majetek slou#l Spatné véci - totii rozvoji zavislosti. Argument, e by si dité
opatfilo prostfedky jinak, napf. prostituci nebo kradeZemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat,
je pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejng,
- Nedejte se vydirat. VyhroZovéni fetovénim, Gtékem, prostituci nebo sebevraZdou je ¢astym
a oblibenym zplsobem vydiran roditd. Ano, viechna tato rizika u zavislych na
drogach existujl. Tim, e rodide pod jejich tlakem ustupuji, ovéem rizlko nesnizujf, ale
zvysujf,
* NevyhroZujte né&im, co nemiZete nebo nechcete splnit. \
* Vyhnéte se fyzickému nésili, Fyzické ndsili vét&inou nevede k cili. Casto Jen Zivi v ditdti, pocit ukfivdénosti,
vede k sabotovani snah rodiéh a k Gtekim.
+ Nejednejte chaoticky a impulzivné,
- Nevéfte tvrzeni, Ze md dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snifuje ddvky a 7e
drogu brzy vysadi. Budte pfipraveni na to, ¥e diive & pozdéji pravdépodobné pijde
krize. VyuZijte ji a trvejte na zméné Sivotniho stylu, piipadné na néjaké skute¢nd
a€inngé formé léhy, jestlife neni dospivajicl schopen zvlddnout problém sam.




- Do nekeneéna neustupujte. PoZadavek, aby lidé, ktefi beroy drogy, do vaZeho bytu
nechodili, je rozumny.

* Nedélejte zbyteénd "dusno”. Parta a nevhodni piatelé by se tim stdvali pro dits jeste
pfitazlivéjsi.

- Nezabouchnéte dvefe navidy, | kdy# dit& odejde, je dobré byt pfipraven mu pomaci,
pokud pfijme urgité podminky.

+ Neztrdcejte nadeji. Vadim tichym spojencem je pFirozeny proces zrénf, [ hrozivy
problém se mnohdy podafi Gisp&iné zviddnout.

Pfiloha & 4
SIKANA

Definice pojmu
Umyslné a opakované ublizovdni slabdimu {neschopnému obrany} jedincem nebo skupinou, jak fyzické, tak i
psychické, ponizovani lidské dustojnesti, jde spf o postoj nef o &in.

Dominantni znak Sikany — bezmocnost obati.

Neoddélitelnou soudastf problému je skupinové dynamika.

Varovné signdly Sikany pro rodite

- dité nema kamarada

* nechut jit do Skoly

+ StFidd rizné cesty do Skoly a ze Skoly

+ ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

- ztrata zajmu o udeni

* vikyvy nélad, odmit4 se svéfit, co ho trapf

- 74d4 penize, tasto ,ztraci” své vici

- pfichdzl dom vyhladovélé, s potrhanym obleéenim, s podkozenymi Skolnfmi pom(ickami
- nedokaZe uspokojivé vysvétlit sv4 obtasna zranénf {odfeniny, modfiny, popdleniny)

je nedekang agresivni viéi sourozenciim

+ trpl zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)

- zdrzuje se vétsinou stile doma

Co tedy délat?
Piipustme, Ze n&kolik vyie uvedenych signdli ve vds vzbudi urgité podezien/, Ze by mohlo jft o $ikanovani
valeho ditéte, Znovu podotykame, Ze idedInf stav nastane, kdyz se vam dfté sv&H. Pochvalte ho, povzbudte,
rozptylte jeho obavy o tom, %e Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sd&lit tyto zdvainé skutetnosti,
Plesvédéte ho, Ze mu cheete pomaoci a to potom musite dodr¥et, Vyslechnéte vase dit8, dejte najevo, e jeho
informace berete vazné (i kdyZ se vam mohou zddt malicherné & nepodstatné). Odlo¥te veskerou préci, nent
nic dilezitéjStho, nef situace vadeho ditéte. Poskytnéte ditéti velkerou podporu. Pochopitelng, Ze odligite napt.
béZnou klukovskou Sarvitku od skuteéné Sikany,
Konkrétni kroky ‘
+ Zjistéte pfesné — pozor — »Nevyslychejte jako vySetiovatel” — co, kdy, kde se odehrévalo,

kdo dal3i byl piftomen,.
- Spole€né vytipujte svédky, kterym dit® jestd davétuje, o kterych vi, fe nestojf na strané

agresora a vefi, ze mu mohou pomodi.
- Poskytnéte ditéti veskerou ochranu {napf. p¥i cesté do $koly a ze Skoly, i za cenu, fe se

budete uvolfiovat z préce).
- Poskytnéte ditéti dostatek péde, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném ase,

odjedte na chatu, chalupu & k prarodiéim.
- Nernate-li jistotu , %e dité nebude ohrofeno béhem pobytu ve 3kole, ponechejte je doma, ale

pozor — petlivé zvaZte, zda v jeho situaci mize byt samo,
* Znovu dité ubezpedujte, ¥e uddlalo dobfe, Ze vam vie sdélilo, mluvte s nim vice ney drive.
* Zhodnotte a to velice kriticky, co mohto vyvolat stav, ktery skonéil &ikanou. Neobvidujte

pouze $kolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy“. Neomlouvejte sami sebe, ani své dits. Se

svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvéfujte, ale pFipravujte ndpravu.
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6A

6B

6C

6D

6E

6F

Poradenské sluzby ve skole

Skolni psycholog ANO NE

Uvazek

il

zdroj fina ncovém‘|_ ]

Skolni specisini pedagog ANO NE

livazek

il

zdroj ﬂnancova’nl’[ _l

Realizovala Vase organizace ve gkolnim roce 2020/21 stavebné-technické upravy skolniho poradenského pracovisté?

ANO NE
Investovana &astka v tis. K&

]

Nové materidIni vybavenfi kolniho poradenského pracovisté ve Zkolnim roce 2020/21.
{vEetn& pomicek, ndbytku, techniky, testovych materiald, pip. diagnostickych nastroju)

ANO NE
Investovana Castka v tis. K¢

I ]

Pokud ANO, &m:

ZaciSSs odlisnymi kulturnimi, Zivotnimi podminkami nebo s kombinaci vice socialnich faktorii.
pocet individuéinich intervenci
pocet adaptaénich dndi pro vyse uvedené Zaky

pocet spolupraci PP pii S§ s PP na 2% pfi zadlenénriovani vy$e uvedenych Zaki do S5

JULL

polet konzultaci vyvhovného/kariérového poradce S& (pfed nastupem do S§)

Spoluprace $kolnich poradenskych pracovist S§ se &kolnimi poradenskymi pracovisti Z5.

poet spolupraci SPP pii S§ s SPP pfi 2§




