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Umisténi absolventii ve $kolnim roce 2025-2026

Ve Skolnim roce 2025-26 absolvovalo Gymnizium v Moravském Krumlove nspéing sloZenou

maturiind zkougkon 37 Fika.

Piihlageno ke studiu na V3
Piijata ke studin

Na VS nastoupi

% z piihlafenych ---

% ze viech absolvent
Studium v zahraméf
Pfijato na VO§

Ptijate na kenzervatod
Piijato na jaz. skolu
Zamdstndn{ v CR
Zamésinin{ v zahraniéi
Rekvalifikaéni kurzy Giadu préice

Poity absolventii na jednotlivich V5

Broo

Ambis Univerzita Brno
Fkonomika a management podnikn
Psychologie

Masarykova univerzita
Ekonomicko-spravnl fakulta
Fakulta informatiky

Fakulta sportovnich studii
Filozofickd fakulta
Pedagogickd fakulta
Pravnicka fakulta

Mendelova univerziia v Brué
Agronomick fakulta

Institut celoZivomibo vadéldvand
Provozné ekonomicka fakulta

VuT

Fakulta architektury

Fakulta elektrotechniky a komunikadnich technologii
Fakulta chemickd ;

Fakulta informadnich technologii

Fakulta strojniho inZenyrstvi

33 ikl
32 FAkii
32 Zaki
OF %% . .
86 %
{0

2 zak
0

1 24k
5 Zakh
0

0

cellkem 2 Fici
128k
1 #3k

cellkem 9 24k
1 Z4k
1 zak
1 Zak
2 zaci
3 zaci
1 %3k

celliem 6 Zakil
1 2k
2 2Aca
3 Zacl

celkem 7 #Aki
1 23k
1zak
2 Faci
1 Z4k
2 Z&cd



Liberec

Technicka nniverzita v Liberci celliem 1 zak
Fakulta pfirodovédnE-humanitni a pedagogickd 1 zak
Olomoue
Univerzita Palackého celkem 3 zaci
Fakulta télesné kulary 1 Zak
Pedagogické fakulta 1 23k
Pilrodovédecka fakulta 1 zik
Parduabice
Univerzita Pardubice celkem 1 24k
Fakulta zdravoinich studif 1 Z4ak
Zlin
Univerzita Tomake Bati ve Zliu# celkem 3 Zidci
Fakulta humanitnich studif 1 zak
Fakulta managementu a ekonomiky 2 Zaci

Poéty absolventi na jednotlivich VOS, KONZERVATORICH, JS atd.

European college celkem 1 ¥4k
Diplomovans dentslni hygienistka 1 24k
Jazykova §kola Broo (Kounicova) celkem 1 4k
VOS Zdravotnicks Brao (Kounicova) eelkem 1 Zik
Diplomaovana détska sestra I zak

Zaveérednd statistiky

Nejoblibenéjéf univerzita MIUNI — 9 Zaki

Mejoblibenéjii fakulta Pedagogicka fakulta MITNI - 3 Zaci
Provozng ekonomicka fakulta MENDELU — 3 Z4ci

»skokan roku® VUT —loni 4 #4ci, nyni 7

Pocty absolventi v zamEstndni

Zamstuani cellkem, 5 zaki

V Moravském Krumiove 22, §. 2026 Megr. Jaroslav Srejma /}_,,




Vzdélavani pedagogickych pracovniki ve Skolnim roce 2025/2026

Kurzy pro celou sborovau;

Den psychohygieny — 8 hodin (tfidni uéitelé, vedenf 3koly)
Kurz kybernetické bezpeénosti — 4 hodiny

Zakladni zdravotnicky kurz — 5 hodin

Wellbeing — 8 hodin

Tak komumikovat s rediéi a Zaky — 6 hodin

Stinovini — Rakeusko: 4 pracovnici 3 doy; 2 pracovnici 2 dny

Osobnostnf rozvoj: 2 pracovnici, kazdy 24 hodin (leind 3kola pro tfidni ucitele)
1 pracévnik (8 hodin); 1 pracovaik (3 hodiny)

Projektovy management: 4 pracovnici, kaZdy 8 hodin

Management: 1 pracovnik - semingfe (2 x 4 hodiny, 1x 8 hodin), 1 pracovnik semindfe (1 x
4 lodiny), | pracovnik (1x 2 hodiny)

Kariérové poradenstvl; 1 pracovnik (2 x 3,5 hodiny, 1 x 7 hodin)
Prevence patologickych jevii: 1 pracovnik (1 x 1,5 hodiny; 3 x 8 hodin)
Jazykova gramotnost — cizi jazyky: 2 pracovnfei (1x 1,5 hedin, 2 x 1 hodina, 1 x 4 hodiny)

Informatick4 gramotnost: 1 pracovnik — 48 hodin {letnf 5kola uiteld ICT)
1 pracovnik (8 hodin)

Inovativai metody vyuky: 1 pracovnik (1 x 8 hodin}; badatelskd vyuka

Rozvoj potnikavosti: 1 pracovnik (12 hodin}, 2 pracovnici (kaZdy 6 hodin)

Elixir do §kol: 1 pracovnik (3 x 4 hodiny), 2 pracovnici (3 x 2 hodiny)

Uméni: 1 pracovnik (8 hodin}

Oborové kurzy: 2 pracovnici (1 x 6 hodin, 1 x 4 hodiny}

DofE: 2 pracovnici 8 hodin (expediéni 8kolent), 2 pracovnici — leader-camp (16 hodin}
Kurz vodnif taristiky: 1 pracovnik 4 dny

Zadavatel; 2 pracovnici, kazdy 3,5, hod.

Strategie na pripravu ki — zkousky FCE ~ 1 pracovnik (3 hodin)

Odhorné kurzy: kurz genetiky 1 pracovnik, 16 hodin

Doplitujici stdium — 1 pracoynik — Zsv-CJ, 1 pracovnik — Zsv-D







AKTIVITY A PREZENTACE SKOLY NA VEREINOSTI

+ prezentace Skoly v ramel spoluprice se zakladnimi $kolami regionu: Dny otevienych
dvefi, besedy pro rodige vychazejleich 24k, arganizace rodidovskych informaénich
odpoledni

» realfizace vjukového programii pro druh¥ stupng ckolnich Z8

» spoluprice Skoly se sdelovacimi prostiedky regionu (Moravskokiumlovské noviny,
ZRCADLQ) prostiednictvim piisp&vid 24k0 a uditel Skaly.

» navitéva Domu s pedovatelskou stuzbou v Moravském Krumlovs, pavecky sbor
piipravil vanoéni a jami pdsmo pisni

» divadelni pfedstaven! ,, Framptonskd zghada® souboru EDAS pro ckolnf Z8 a
vefejnost

» hudebné-divadelni pohddkové piedstaven! pro misini a okolni MS

» divadelni pfedstaveni soubom EDAS na akei LLrumlowveke VWanoea™

skolni novinaisky krouZek vydava pravidelns &kolni Zasopis, pfispévky na FB a

Instagram gkoly

spaluprdce s Méstskou knihovnon

zapojenf do programu DofE — ziskéni zlatych, stibmych a bromzovych certifikatd

organizace Kurzu faneénich

organizace Studentského plesy, Skolni akademie

pomoe pfi erganizaci pochodu Krumlovska 36

uditeld i Z4ci Skoly plsobi v zajmovych kulturnfch organizacich mésta

spolupréce s Kolpingovou rodinon

skola je prezentovdna na webovych strdnkich www.mkgym.cz

charitativni sbirka pro fond SIDUS a Zivot détem

patronace nad postiZenymi détmi — celoroénd charitativnl akee (koncert, 8kolni sbirky

— arganiznje Studentsky parlament)

» aktivoi UCast pii poloZen! Kament zmizelyeh v Moravském Krumlove a zpracovant
privodce po zmizelé Zidovské obel v Moravském Krumioveé

o zajidténi pFekladi textd — privodee po zmizelé Zidovské obei Moravsky Krumlov

s piipravné Kurzy pro uchazede

« ¥ B 8 & & 9 * & =

Informace o déni ve $kole, Skolnich dokumentech 1ze ziskat na webovych sirdnkéch gkoly,
vitdinon zkrdcend veze, ifedni desce 3koly a feditelng skely.







10,

11.
12,
13.

14,

15.
L&,
t7.

18.

19,

20.

Ukast §koly v projektech a vzd&lavacich akcich

Spoluprdce s partnerskymi $kolami: Gymnézium F. V. Sasinka ve Skalici, a
Obchodni akademii Laa an der Thaya

Realizace besed, exkurzi, projektd: besedy s adborniky z praxe, exkwze JE

.Dukovany, anglické divadlo, GMK SURVIVAL, Kam s nfm?” .....aneb jaky je

osud odpadnich latek

Uspsné podénf projektd SURVIVAL, Do svéial 2026; Prevence patologickfch
jevll — zamé&fena na adaptaéni pobyty, “Ochrana pfirody a kvalita vody,

SBOR - finanéni dotace Méstem Moravsky Krumlov, Gsp&iné podani projektove
#4dosti do programu ERASMUSH formalni vzdélavani pro rok 2026/2027

Realizace projekta Angli¢tina na GMK - finandni dotace Mésta Moravsky
Krumlov (120 {00,-)

Realizace projektu ERASMUSH formalni vzdélavani
Realizace studentského projektu Vylepdi si Skolu!
Skolni projekt Mald maturita aneb maturita na zkousku, tfida sekunda

Vzdélavael akee sdrufeni Chaloupky: Adaptadni kurz s EVVQ tématikou a prevenci
patologickych jevil - 1.A, prima (realizace projetu Prevence patologickych jevi)

Projekt Jadernd maturita, 5 studentit

Projekt DofE — ziskani brenzovych, stiibrnych certifikdti, realizace expedic; nabor
novych ¢lend

Tazykowvy pobyt ve Skotsku
Spoluprice pfi vytvafeni a ovéfovani edukativatho programu Slovanské epopeje
Vytvofeni audio privodee zmizelou Zidovskou obel v Moravském Krumlove

Minim4Ini preventivni program, komplexn{ primami prvence — cyklus zaméTeny na
prevenci socialng — patologickych jevil, urdeno viem Zakim skoly

Realizace Dne Zemé, sportovniho dne

Ziskén{ titulu Podnikavd $kola — tnoveii leader

Realizace projektn OP JAK — JAK na GMK pokraduje

Realizace krouzka shorového zpdvu a krouzku EDAS —experimentalni divadelni
amatérsky krouZek — divadelni predstaveni pro mistni ZS a vefejnost; vystoupeni
Zakd Skoly v DPS

Projektovy tyden — v kazdém pololeti jeden

Zapojeni skolniho studentského parlamentu do Zivota Skoly



21

Roziiieni &tyfletého oboru ¢ obor aplikevand informatika

22. Spolupréce se skupinon CEZ (150 000 K&)

23,

24,

23,

26,
27.

28.

Spolupréce s vysokymi Skolami — piednidky, exkurze

Ve spoluprici se SRGMK jsme realizovali projekt ,,MEj se rdda” uréeny pro Zdky a
Fikymne 2.A aKva

Hudebné-divadelni pfedstaven{ pro 24ky mistnich a okelnich matefskych a
zakladnich $kol

ProArt fesiival — tane&ni workshop
hultimedialni dne MU

Olympiady a soutsZe: logickd olympidda; d&episnd olympidda, olympidda v feském
jazyee, soutdZ ve finanéni gramotnosti, olympidda v némeckeém jazyee; olympidda

v anglickém jazyce, ekonomickd olympidda; soutéZ ve finanéni gramotnoosti,
olympiada v biologii a zemépise- postup do krajského kola; pilrodovédny klokan;
Pythagoriida; D&jepisnd soutd% gymnazii CR a SR, chemicks olympiada — postup
do krajského kola; Konference tréifté ndpadld; Matematicky klokan okresni kolo;
sporfovni soutéze (Mas na to!; O pohar Rektora, florbal; stolnf tenis, Vanoéni latka;
atd.); atleticke zivody hodi a divky; Seratch Up, péveckd soutdz LYRA
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PLAN PREVENCE RIZIKOVEHD CHOVANI
tkolni rok; 2025 - 2026

Gymnézium, Moravsky Krumlov

Sestavi!: Mgr. Milo§ Klima SMP 1.-4 roéniky
Mgr. Marek Ostrovsky SMP prima -sekunda
Cla

zakladnim principem preventivni strategie uplatifované na nail Skale fe wichova Zaki ke zdravému Zivatnimu
stylu, k osvajeni pezitlvniho socidiniho chovéni a rozvaji ascbnosti, V tamto smysiu povedou pedagogové
systematicky studenty k osvojovani norem mezgilidskych vztah zalofenych na demokratickych principach,
raspektujicich identitu a Individualitu ¥aka, a budou rozvijet zejrména pozitivni mezilidské vztahy a dctu ¥ fivotu
druhého dlovéka, respekt k Individualité kafdého jedince, humdnnl a tolerantni Jednani, jedndnlv souladu s
pravniml normanmi a s dirazem na pravni odpovédnost jedinge. Dile vytvafen] podminek pra stysluping wegiti
volnéha £asu studentil a pribéing sledovani situace ve Skole z hlediska rizik yiskytu sacidiné-patologickych
jevl a uplatfiovani riznych forem a metod umezfiujleich viasne zachycent.

Ciloviou skupinou preventivalho programu Jsou viichni studenti Skoly. Miskni DOM, zakl. umélecka Skola slee
nabizi mo#nosti spoTtovatho, kulturniha a jiného wiit], ale nabidky od riznych organizaci jsou tEémer vidy za
penize. Nejvica jsou chrozeny studenti sekundy - kvinty ze socidlné a citové slabiich prostiedi. Tyto déti
neumd]l vyuiivat volného éasy, vatiinou maji dost penéz, protofe sé rodice svou nepfitomnost snad wynahradit
pendzi, a prava tyto détl se fasto potorn stdva)l Eleny riznych part. fim jsou stardl, tim vige spechaji ovefit si
svau dospélost. Mehezpedl se zvyduje jesté u téch dati, kterd &) w rozvedenych rodindch. Proto podstatng East
preventivriho plsobeni nasi Skoly sméfuje k mladsim studentém. :

Flan preventluniho pisoben( $koly na studenty zahrnuje byto chblasti:
Boj proti drogovym zévislostem, alkaholismu a koufent.
sexudinl vychova a boj protl Hieni choroby AIDS.

Viichowva k manielstyi a rodifovstyl.

Chrofovani mravni vichowy miadele, trind a sexualni zneudivani daii

1.
2.
3.
4,
5. Wytvaten! pravnihio védemd.
&, Adaptace zakid a uméni uit se, zdravy zplsob Fiveta,
7. Mimnoikolnd z4jmaové aktivity.
& Zneutivani virtudinich drog (potitate, televize a video) a patologicke hradstvi {gambling).
9, 2a3kolactyi.

10, ¥ikanovani, vandalsmu a jingeh forem nasilnéha chovéini {divické nasili).

11, Xenofoble, rasismu, intolerance a antisermnltismu. ‘
Pl vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvl, middede a télovychovy k prevend socialné .
patologickyeh jevd u déti 3 mlddefe e dne 29, srpna 2000 £ . 14 51442000 - 51, Metodického pokynu
Ministerstva tkolstvl, mlddete a télovychovy kwychové proti projeviim rasismu, xenofohie a intalerance ze
dne 23. biezna 1989 £j. 14 423/93-22, Metodického pokynu K jednotnému postupu pfi uvalfiovdni a

amlouvan! #aki z wyulovani, prevenci a postihu zaskalactyl ze die 11.bfezna 2002 &. 10 194/2002-14 a
Strategie prevence saciding patolagickych jevi u déti a middede v plsabnasti resortu Skolstyi,




V¥ oblast protidrogové prevence, baje proti alkeholismu a kaufen:

ad.1f
Prevendi :neuZivini ndvykowych l4tek chapat v kantextu socidlné negativalch jevd, fakeo je dikanovani,
vandalstv, brutalita, patologické hragstel, xenofobis apod.

ad.2/
Zahrnout problernatiku nejenom zakdzanych drog, ale i volnych drog {alkehol a tabak), zaméfit se | na héind
dostupne tékavé (dtky (lepidla, phyny, aerosaly), pozornost vénovat | steroidiim a zneushvan! 1éki.

ad.af
Zabezpedit modnost volnoéasovich aktivit arganizevanych fkelau, mistnim DOM a télovichovnou jednotou,

ad.4/

Poskytnout rodicfim zakladmi informace tykajici se drog, vletna postoji skoly k protidrogové problematice,
Zajistovat v pifpadé patfeby poradenske sluzby specializavanych poradenskfch a preventivnich zaffzeni pro
studenty, radife a utitele.

ad.5/ )
Zajistit moZnost vyhleddvdni Informaci na Internety pro Sirakou studentskau vefejnost,

ad.g/f
Doplriovat prib&ing nowyml materidly knihowvnu a videotéky pro potfeby ostatnich pedagogl.

ad.?/
Zajistit aktudlnl sbménu infarmadniho panelu, kde budou dlefitd informace zpfistupnény studentfim 2
rodidim. Zapo)it do piipravy a realizace studenty majic/ o danou problematiku zd[em

ad. 8/
Wyufivat schranku divéry jako diledity kamunlkand prostfedek mezi studenty s drogowym i jinym problémenm a
preveniivow,

¥ oblastl sexudlni vchowy:

ad.1f
Pfistoupit k AIDS jako k realits, krers predstavufe nebezpedi pro celd lidstvo. Clem fe poskytnout studentim
zralosth o AIDS a Jinych sexyding pfencsnych chorabach a seznamit je s prostiedky k achrané pied infekei,

ad.2/
Zaméfit se na poznanf sebe sama, uméni kamunikace, vyjasnéni fivatnlch viord a pledstav o budoucim
partnarovi aZ ke zplsohu jeho whéry. Pfiprava na roli radiéd, partrart a manfeld.

V oblasti zdravého Zlvotniho stytu;

ad.l/

Zdle se zaméfit na eticke normy, jejichs dodriovini Je zékladnim pfedpokladem normalniho chodu spoleénosti,
Wzhledem k tendencim miadych lidi upfednostfiovat predevdim svi prava a terdau krittku smérem ka
speletnostt stariich, seznamavat je piedeviim s povinnostmi, jejich? samozfemym dodrigvanim wytvafi dovek
swou moralnl hednotu v adich druhgch,

ad. 3/

Zde odstrafiovat pecit "pietfzeni™ u $4ka, Nauiit se Fedit stresovd situgce. Osvajit 5] spravnou organizaci dne
{riru volného fasuf, Vytvolit ve studentech védarm{ dobTovalnd pfijats povinnostf stedovar -dosahovat -
uspokojeni pravé z vysledrd své prace nikali plané zébawy,

+




Ir"‘"-\.

K dosahovani tEchte cild projednat v pfedmétovich sdreienich wyeiitl vhodnych tematickyeh celkh k pdsobeni
pfima v ramci vyuky. Podstatné éast phsobenfl bude zabezpetena formou pfedndiek - besed s adborniky v dang
oblasti,

ad. 3/ )
Vytwaiet podminky pro spolupréci s rodidi a osvétové plsahit na rodite v oblasti zdravéha fivotniho stylu a v
oblasti prevence problémi ve vivaji 3 vichové détia mladeis.

WV oblasti mimoikolnf 2a)mové Einnostl

ad.1f
Mabldnout studentlrm co nefirdi spekirum zafimové télovychowné, kulternl a witvarné finnosti ve formi
krougkd. Prl |efich dinnosti spolupracovat s mistnim ODM a télovychovnou Jednotou,

ad.2/

Celoroénd organlzovat sportovni soutéie v riiznyeh sportech a nabfdnout tak studentiim nove alternativy
wirlziti volnéha Casu, Na kanci 2kolnlo roku vwhodnotit wyaledky této mezittidnf soutéfe a odménit vhodnou
farmou nejleps! tPidy.

V ablast! zneviHvanf virtudlnich drog a patologického hradstel,

ad.1f
Cisledné prosazovat zakaz jekychkaoliv hazardnich her ve Skole a jejim okali. Nab:dnout studentim nowé
alternativy vyaiit volného Sasu,

ad.2f
vysvétlovat rozdilnost pojmu UEardni 2 zneuiivani virtudlnich drog.

V ohlastl zaskoldctvl

ad.1f
Ddsledné sledovat dochazke zejména prablémavich studenti. Spolupracovat piitom co nejvice s rodidi,

v oblast] Sikanovani, vandallsmu a ]Inych forem ndsilného chavdni:

ad.1f

Dodriavat specificky pregram proti Sikanovéni, ktery dokaie pfipadny wskyt brzy odhalit a Géinné wyiekit,
ad.2f

Pokud se plipad sikany vyskytne, snafit se vidét kaZdy konkrétnd pFipad zvendl i zevniti,

ad.3/

Spalupracovat s odborniky, popf. i nestdtnim| organlzacemi zatyvajicimi se prevenci Sikanovdni (kriminalisté
proo mladed, socldini kuratofi, détsky psychiatr,...)

Y oblastl xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu:

ad.1f
Didsladné potlrat [akékolly ndznaky zefména Tasismu a antisemitismu, Yysv&tlovat studentum nutnost sougity
bez intolerance jaka Jedinou cestu souZit! ndrodd, narodnostnich mensin a lidi rdzného nabozenskeho vyenani,

Studentsky parfament
Studenti zde majl moinost spolupadilet se na chodu ikaly, jefich pravidlech a utit se utvdfet a formulovat

vlastnt ndzory a posto)e, coz pilspivd ke zdravemu rozvoji zdravé sehevédomé osobnosti schopnéjil adolavat
negativnim spolefenskyim |evim. -




Bkolni Easopis : Studentskd epope;]

Skolnl noviny se budoy v pravidelnych rubrikich vEnavat tématu prevence. Studentf tak budou mit mofnest
ziskat mno¥stei informac o patalogickyeh jevech a jejich prevenci a v neposledn( fads jim také tato akrivita
Aabvizi smysluplng wofitl valngho asy. '

Konzultaini hodiny: vymezeny tas pro konzultad studenti se 2kolfim metodikem prevence

Informadni nast&nka

nror

Na chodhé pled uéebnou £, 1 je umisténa ndsténka sloutici pro pfeddvand informaci z ablasti primdrni
prevence, wehovy ke zdravému Sivotnimu sbylu 3 sexudini wychovd.

Mimoikalni zijmovs Sinnost

Pravidelné zajmové krougky:

Basketbal, volelbal: 2 h. tydns

Florbal; 1 h tydna

Posilovan: starsi chlapci a dévEata 2h

Lyfowdni; 4 let€ studium, tiden v Alpach

Vodactvi: 4 leté studiurm, jednodenni s|Fdani feky, tydenni kure na Vitave

Sbarovy zpdw; 2 h. tédne

PrirodovEdna oblast: tydennl ekologicky kurz

SkoMni soutdse

Joutéie ve stoli tenise, basketbaly, fothalu, florhalu, atletice.

Reallzace MPP a spolugrdce s vedenfm skoly a ostatniml pedagoglchymi i nepedagagickymi pracovniky
Ma realizaci minfmalndho preventivniho programu se podilet ve spolupracl s vedenim Zkoly, wychovnym

poradeem a pfedmétowimi komisemi, zefmeéna bialogie, wytvarné wichowy, talesné vichovy a spelecenskych
véd.

Podle moinosti a 24jmu zajlstit adbormiky z oblast] protidrogave prevencs a sexudinf vychowvy.

Uplatfigvat pfedeviim diferencovane pristupy zefména va vatahu k véku 3 osobnastnim zvldStnostem cilowjch
skupin.

MinimaMnl preventivni program pravide/ng fednou roéné vwhodnoravat a sledowat i jeho celkovou Uéinngst a
pribEh,

Za realizaci Miniméliho preventiviiho programu zodpovidd kolnf metodik prevence, ktery koordinuje-praci
Jednotlivich uditell a externich spalupracovnik.

{0 prdbéhu naplfiovani Minfmalniho preventivhiha programu kol metodik prevance informuje vedeni 3kaly a
spelu s nim pravidelné vwhodnocuje aktudlnl sitaac ve Ekala,

5 minimdnlm preventlvnim programem Jeou sezndmeni viichni pedagogisti pracounici, kapie |e ymisténa ve
shorovng. Aktudini informace jsou umistovdny na nasténku, popiipadé sdélovany tidnim udltelim:

i




Brogram tematick§ch celki se studenty ve form@ pfednaiek, hesed, interaktivnich her a wiuky:

Nivaznost na komplexn] program [pfiloZen k planu Skolyla vyuku zejmena v hod, biolegie, chemie, Z5Y,

Prima
. stavba a funkce pohlavnich organa, Zinnost a funkee harmond,
fyziologickd podstata oplozeni, vyvo] jedince

- drogy - kallk je na svétd drog, konkrétni infermace o Gincich drog a jejich
wlivu na psychiku a t&lesné zdravi

- jak byste se rozhodli? - ndcvik admitautl nabizené drogy, cigarety a alkoholu
- drogy a zdken
- prevence maslli, fedenf konfliktl, nebezpedi Skany, dormacl a divacke nasill

- tlovék a rodinnyg Evat - mravnla pravni pred-
poklady pro uzavienl manZelstvi, pfidiny
rozvodovost], meavini & pravni dicledky rozvodu,
wznam zakona o roding, péde stétu o roding

- soctdIng politika stétu - vyznam zdkana o roding,
péce statu o rodinuy

- socidlnd psychalogicky vyevlk fsebepozndvan,
spoletenske. role, volba povolanif

Sekunda

- vztahy mezi lidmi - pfatelstyi a [aska, volba
partnera, antikoncepee, sexudin deviace,
promiskulta, pohlavni choroby, AIDS

- gltowy, rodinny, pracovni 2 ohfansky Zivot jake
rlizng skrénky lidskeéha Fvota

- hledéni smyslu lidského fivoda, vyenam fhot
zku¥enosti, problémy nahraikovych forem
Yivotruch aktivit

- uméni komunikace —uméni naslouchat, hovofit a pfasveddit,
¢o poradit, kdy? md nékda prohlém s ndvykovymi latkarmi

- reXlama, kyberdlkana a jak se ji branit

- Asertivita, neverbdlnl kamunikace

Tercie, L.roinik

- peychické, fyzicke 2 socidlnd divody drogove
gavislasti, pfehled drog a jejich dfinkd

- kodlive dfinky drag wrib2nych 2 rostlin kybersikana

-vzkahy mezi lidmi - volba partnera, pfiprava
na manzelstyi, potrat, neplodnast, impatence,
frigidita




- 00 je spolecné a co rozdiing v proiivéni ldsky podle modnosti
v muie a feny

- adaptace studentd, teorle uieni, pamét, pozarnost,
vnitmani

- tearle fefeni konfliktu, dték k drogdm

- beorie skupin, postaven| ve skuping, odmitdni
zavadowich skupin

- aktivanl vlastnosti osobnostl, motivace, potfeby,
zdjmy a zdliby, aspirace, Fvotni plany

- vy Uit psychologickych poznatkl v praxt

Kvarta, 2.roénik
- relaxaéni techniky, zvldddnl stresy
wWznem pravel regutoce v mezifidskich vztazich
- zakladni pravini pojmy, pravnl Fad, zékonnost a pravii vEdomi,
wiklad priva
Kuinta, 3.roénlk
- zdravy Hvotni styl - zésady Zivotospravy, poruchy viivy

- sexudlnl vychova fstavba rozmnoi. soustavy,
pohlavni nemedi, riizné zpdsoby anti-
koncepce, AIDS/

- zakladnl zdzady péfe o ditd

- prevence nasili 8 zvladdnl konfiktd, rasismus, xenofohis,
antisemitismus & sekty

- todinné pravo, manielstyi, rodina - funkee
-vztah ekenomie & ekologie

- typalogie, testy osobnosti, psychohyglena
Sexfa, d.rocfnik

- rozhor aktudintho dénf

- leorie asertlvlty

- besedy dle pfanf studentd - psycholag, ekonom, ekelag, ..

Aktivity pro rodiée a vefejnost:

- nabidka propagadnich materfdld o drogach .

- sezndrmeni rodiél s postupem Skoly v pfipadé probfémid 33k0 s drogami {wlz pFilaha £, 1)

- natfidnich schizkdch hovolit o nebezpedl drog zejména u studentd wyisho stupné

- Informace prorodife:

- Odrogich. Jak poznim, fe mafe dité alkohol nebo dragy here? (viz pifloha £ 2 )

~  Doperueni rodifdm, jejichi dité md problémy s navykovimi Ftkarni, Cemu se wwhnout? (wiz pflicha g
3)

- D 5ikané. Definice pojmu, Yarovné signdly pra rodide. Co tedy délat 7 {viz piiloha &.4)




CO BY MELI STUDENT! VEDET O DROGACH ¥ UREITEM VEKU?
PRIMA, SEKUNDA [14 - 15 LET)

- maji mit $ei informace o navykowpch |§tkdch

- maji umét posoudit nejen okamity, ate i diouhodoby viiv ulivani drog na divot
- mafi 2nat dopad zneuffvéni drog na spolefnost a hezpeiny kyberprostor

- maji mft pokrogilé dovednosti odmitnuti tlaku vrstaviiki

. = hosltovat jefich Zodpovédnost.pfi aktualnim-rezhodovan(-umét odmithout nabizeno g drogw —~7

STUDENT! WW3SHD STUPNE
1.- 4. Roénik, tercla - sexta {15 - 19 let)
- mafi byt schopni posoudit rizika brani drog v souvislosti £ viastnimi divotnimi cili

- maji umét kriticky pristupovat k osobnostem, které jsou pro né vZOry
- maji rozumét vlastnime hodnotovému systému
- posilovat jejich pozitivil obraz sebehodnoceni

PRILOHY
Pfilaha &, 1

POSTUP SKOLY PRI SELHANF PREVENTIVNICH OPATEENI SKOLY
{podrobnéji rozepsano v krizovém planu Skoly)

L.V piipadé podezfeni na snavzlvani navykovych iatek:
- pravest diskrétnt Satfend a pohavor se Hkem
2, pil dlivedrém podezieni:
- ckam¥lté kantaktovdni radiéh event, zdkannych zastupcl Fka
- pfi negativnd a nespolupracujici reakel roding uvddomit socaini odbar
3. PRI prika:mém zjistEnl sneuiivanl navykowvyich ltek vie fkole nebo v piipad3, fe 73k je
prokazateing ovllvnin drogau {| atkoholem) v dobé viudovani feditel Skoly nebio
pracovnik 3koly povéfeny dle pokynu ministra:
- kontakbuje rdravatnicks zafizeni 3 zaroved uvEdomi rodite, popf. fdkonné mdstugcs
- uvédomi 50
4.V piipadé dealerstui nebo podezieni na porudeni § 217 trestniho zakona {chroZen|
mravei v¥chovy ditéie) nebo zanedbani povinng péfe:
- wvedomf oddéleni péte o dité, odd. soddlni prevence socialnihe odbory OLF
- ozndmi viic Policii CR

Pflloha £ 2
Informace prao rodife:

JAK POZNAM, 2E MOIE DITE ALKOHOL NERC DROGY BERE?

» Zménila se psobnost Vadeho ditéte v poslednl dobé v ngjakém wznamném ohledu?
+ MA Lastd wikywy ndlad?

- Strand s V357 Je zlostny neba depresivai?

- Tréwi hodné &asu ve svém poko)i sdm?

- Ziratil zajem o Skalu a o vyudevdni, pifpadng dali aktivity, nagf. sport?

+ Zharéil se jeho prospéchy

- Prestal trévit £as se staryrmi kamarady? Prateli se s détrmd, kterd se Vam nelibi?

i
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Mesvéfuje se a nemluyl o tom, kam chodi a co d&lE7

- Mate pacit, 3e se Vam doma ztrécl penlze nebo védi [penize potfebné na alkohol a drogy}
nebo mate pocit, fe md vic penéz, ned byste ofekavali fpenize ziskané z prodeje drog)?

- Reagule nepliméfens, kdyi s nim miuvite o alkoholu a o drogach nebo se snafi zménit
témay

- Lie nebo podvadiy

+ Pozorujete Fyzické pilznaky uZlvani drog nebo alkoholu? Roziifend neba miiené zarnice? .
Nejasné vyjadiovan! a myEleni?

- Hratilo YaSe dité zdjem o konlEky? Ztratilo motivac, nadieni a vitalitu?

- Madli jste nékdy dilkazy vilvdni drog nebo alkohoby, prasky, lahve?

- Zharfil se vztah ditéte k landim roding?

- 7dase Vaie dit byt nemoené, unaveng a prativné rino, po moiném uditi drog pfedesly
den?

- Pfestalo se Vaie dité o sebe starat, zmanil se jeho styl oblefeni?

- Zda se byt meéné soustiedéng?

Piiloha &, 3
DOPORUCENT RODICUM, IENCHE DITE MA PROBLEMY 5 NAYYKOWVYMI LATKAMI

A, Co dilat
Jestlite je dité pod vliivern drog a hrozl ntrava, nevdhelte zavolat 1ékafe. Paudivani

drog neni trasiné, a ditéti proto Edny soudni postih nehrozi. = ditétem pod vlivem drog nema smys! se hadat,

vazny rozhovor cdlofte na pozdgjEf dobu.

- Mespoléhejte na zdzratné okam?lté fatend, ale spife na dlouhodobou wehovnou strategii.
Jejim z&kladem je nepodporovat a neusnadfiovat pokralujici brani drog, naopak
cdmEfiovat ka¥dou zmeEnu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, ie takovs strategie
neplindsl vidy okamfity prospBch jeitd neznamend, ie jg neddinna. Miia se totii
Jednat o pfilld velky problém, jeha? fefeniwiaduje vice £asu a spojenci.

- Zlskejte ddvéry ditdte a naslouchejte mu. To je LEZkE, 2vIast kdyi fikd a hlavns déld z
hledizka rodid nesmysly a kdy: haji hodnoty pro rodide nepfijatelnéd, Yyslechnout
ditd ale jeité neznamena piistupovat na jeho stanovisko.

- Maulte se s dittern o alkoholu a drogach miluvit, Bude-li dité néjakow drogu ebhajovat,
vyslechnéte ko, ale opatfete si protiargumenty,

+ UvEdomte si své moEnosti. Dité, kiere bere drogy nebo pije, byva vEtEinau nezralé a
neschopné se o sebe postarat, MiZe tisickrdt pohrdat ndzary rodicd, ale vétdinou si
nedokife opatiit zakladnd prostfedky k Zivotu, vV tam je Va¥s fance a sila. Urfitou
zdkladni p&ti jste sice povinni nezlfetilému ditét poskytnout, ale mélo by citit, ¥ vaie pale
je jind, kdyZ se chovd rozumné a kdyi ne, Cilem je, aby ditd pachopila, e skuteéns
samostatnast piedpoklddd schepnost se o sebe postarat,

- witvotte zdrava rodinnd pravidla, Dité by mélo v&dét, jaké pfedvidatelné disladky bude
mit jeha jednani, Méla by mu byt jasné, 2o je wrhodnéjsi, kdy? se bude chovat pfijatelne,

- Jestlize dospivajici nenl ochoten ke zmiéné, mil by nést ddsfedky. To se samozigjimé
netyka sitwaci, kdy je ohraken Zivat, napt. pfi pfeddvkovani. (Teprve aZ viing problémy,
kieré drogy zplsohbl, jsou fasto ddvadem k 1ECDE 3 zménd).

+ Pfedchdzejte nud®. Musite pobitat s tim, e midZe byt nutné trdvit v prynim obdohi s
ditEtem mnahem vice tasu, MEli byste mit piehled, kde je, co d&l3, zamyslet se nad jeho
dennim pregramem a zvotnim stylem, 4

- Pomezte mu se adpoutat od nevhodné spoleénasti, Te ma pro pigkonani problému casto
podstatny wyznam. lestlize Vam potomek terdi, 32 si s lidmi, se kterdmi diive bral drogy,
chee jenom pobyt neba si povidat, bud [Ee, nebe podeeduje nebezpedi. Mekdy je moZng
uvaiowvat i zmeEne prostredi.

+ Pasilu)te sebevEdomi ditéte, Majdéte 3 vdriujte kfiehkou ravnavihy mezi kritickym
postojem wO& chovand ditéte ("nelibi se nam, fe beres drogy"} a respektem vidi jeho
osobnosti a [dsce k nému ["vaEime =i 1€ jako Slovéka a zaledi nam na tohE"], Je ta téiks, je
to viak nutné, Stejnd nutné je i ecefiovat tfeba drobné pokroky a zmény k lepiimu. Je
také tfeha viddt silné stranky ditéte, jeho moinosti a dobré zaliby, které ma moiné z
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... Ierapie nebo svépomorné organjzace. Dokd#i se_navedjem pochepit 2 pledavaji st ufitedng

pfedchozi doby a na které se dd navazat.

+ Spolupracujte s daliimi dospElyml. velmi ddlefita je spoluprice v roding. Rodide by se
méli ve viichow® problémového ditéte dokdzat domluvit. lenom tak totif nebude dité
uzavirat spajenectyi s thm roditem, ktery mu pravé vic povoli. Dileéita je i spoluprace v
ramci Sleki rodiny {bahicka), spoluprice s [é8abnymi zafizenimi, skolow, piipadné daldimi
institucemi. Casto a¥ vAZnd minéna hrozba dstavni wchowy, nebo hrozha ohlaeni kiddeie
v domdenost na polleli mohou pFimét dosplvajiciho pfijmaut 1EZbu. _

- Osvédéu)e se také, kdyd rodife dBtis tEmito problémy spalu hoved v rdmci skupinové

rhudenast].

- Budte pro dit® pozitivninm modelem. ¥ tomu je nutngé, abyste mysleli na své zdravl a svoji
télesnou a dusevni kondich a abyste mEl své kvalitni zajmy.

- Mevihejte vyhladat profesiondlnf pomoc pro sebe, jestliie dité admita, v pfipadé
manfelskych nebo partnerskych problémi se mGiete napi. abratit na poradnu pro rodinu,
manielstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, f2 zvladdnim problémi zvyiujete i fand na
ovlivnéni ditdte,

« Pfistup k ditéh, které ma problémy s alkoholem nebo jinow dragou, shrnuje anglické slovo
"tough love". ¥ Sebting to znamena "tvrda ldska”. Wysll se tim dobry vztah k ditéti, snaha
mu pamadi, ale zaroved clevédomost a pevnost, ’

B. Cemu se vyhnout
Nepopirejte problém. Zbytefné by se tak ztracel éas a rozvijela se zdvislast na navykowe
latce.
+ Meskryve[te problém., Mékdo se za takowy proklém stydf a tajf ho. Aby se dokdzal v situac
lépe orientovat a citové | rozumaove ji zviddat, mél by si naocpak o problému s nékym
divéryhodnym a kvalifikovanym pohovafit. hél by take hledat spojence.
- Neobvlfujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s drubgm rodidem ditéte staré udty 4
navzajem sa abvifiovali, neni naprosio vhodné doba. Minulostse zménit neda,
budourcnost naitéstl £asto ano.
- Mehledejte v ditEL zneuFivajicim drogy spojence proti druliému rodidi.
- Mezanedbivejte sourozence ditite zneuiivajiciho alkohol nebgo |ing drogy. Sourozenci
prablémovéha ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v rodind trpf a Vasl pédi a Vad
zajam potfebuji,
- Nezanedbivejte bezpetnost dalsich lidi v domacnosti, 2ejména malych ditf. Clovék pod
vlivern alkshalu nebe drog fim miiZe byt velmi nebezpedny, | kdyz by Jim za
narmatnich okalnost! neublifil. Je take tfeba myslet na to, aby se drogaml, kterd
dospivajlel domd pfinesl, neotrdvit daldi sourozenec.
- Mefinancujte zneuiivani drog a neusnadivjte ho. S tim souvis(i to, aby rodina
zabezpelila cenne pledméty a nenechala se okrddat. Kride} nemusi uskutednit
samotne ditd, ale jeho "kamarddi”, kterym divii za drogy. lestlize rafalo dité zneufivat pervitin nebo
opiaty byva otdzkou Sasu, kdy se zalnou ztracet peniz a cenne predméty. Mejde tu jen o majetek, ale
také o okolnost, fe ukradeny majetek slovzi Spatné vici - totiF rozvaji zavislosti. Argument, Ee by i dité
apatfilo prostfedky jinak, napf. prostituc! nebo krddeZemi, neabstoji, Pokud bude zavislost pokradovat,
je pravdépodobné, fe k tomu dojde stejné.
- Medejte se vydirat, Vyhratovani fetovdnim, dtékem, prostituel nebo sebevraidau je astym
a ahlibenym zplisobem wydirdni rodicd. Ano, viechna tato rizika u zAvislyeh na
drogdch existuji. Tim, £ rodiée pod jejich tlakem ustupul, wwiem riziko nesnifujl, ale
vyELiL i
- Newyhrofujte nE#m, co nemfiZete nebo necheete spinit.
- Wyhnéte se fyzlckému ndshi. Fyzické nésili vatiinou nevede k cili. Casto jen Fiv v ditétl, pocit ukfivdEnost],
vede k sabotovéni snah rodidd a k dtékim.
- Nejednejte chaoticky a Impulzivné.
- Newéfte tvrzenl, & mé dospivalici drogy pod kontrolow, pifpadné, Ze snifuje davky a Fe
drogu brzy vysadl. Budte piipraveni na to, fe dfive & pordd)ji pravddpodobné piijde
krize. Wyudijre J1 a trvejte na zméné Fvotnihe stylu, pfipadné na néjaké skuteind
tdinné formea lécby, Jestlize neni dosplvalicl schopen vlddnout prablém sam.
+ Do nekonefna neustupujte. Pofadavelk, aby lidé, ktefl berou drogy, do vafeho bytu
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nechodili, je rezumny.

- NedB|ejte zhytezn "dusno”. Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali pro dité jesta
plitaéllvEsi.

- Nezabouchnéte dvefe navidy. | kdys ditd adejde, je dobré byt pfipraven mu pormar,
pakud pfijme urditd podminky,

- Neztracejte had&ji. Vaiim tichym spojencem Je pifrozeny proces zranf. | hroziv
problém se mnohdy podaif Uspéing zvlddneout. .

Fiiloha £ 4
SIKaNA

Definice po)mu

Umysing a apakované ublifovan! zlabimu {neschopnému obrany) jedincem nebo skuplnou, jak fyzicke, tak i
psychicke, paniZovéni lidské dilstojnost|, jde spl o postaj ne? o i,

Lominantnf znak fikany — bezrmocnost obat],

NeoddBiltelnou seuddstf prablémy je skupinova dynamika,

Varovné signdly 3ikany pro rodite

+ dité nemd kamarada

- nechut jit do Skaly

- stfidd razné cesty do Skoly a ze Skoly

- 2brdta chuti k jidlu, nekfidny spanek

+ 2frdta zajmu o vleni

- whywy ndlad, odmits se svfit, co ho trapi

- 3dA penize, fasto , 2tracl” své vigi _
- pFichdzl dome vyhladovilg, s potrhanym abletenim, s pofkozenymi Zkolmimi pomackami
- nedokiZe uspokojive vysvEtlit svd obfasna ziangng fodfeniny, madtiny, popéleniiy)

- |2 nedekané agresivnl vifi sourozencim '

+ trpi zdravetnimi patifemi (bolesti htavy, bficha, holest! jsou nékdy simulovand)

- zorduje se vEtSinou stéle doma

Co tedy délat?

Ffipustme, fe nékolik viie uvedenych signdll ve vis vzbud! uriites podezfenl, ¢ by mohla fit o fkanovani
vateho ditére. Znovu podotilame, #o idedlni stay nastane, kdyi se vim dité sv&if. Pochvalte ha, povzbudte,
razptylte jeho abavy o tom, ¥e faluje. Vyzvednate haopak jeho silu a odvahu sdilit tyto zavainé skutednosti,
Plesv&dite ho, fe mu choate pomoci 3 to potomn musite dodrist, Wyslechnéte vade ditd, dejre najavo, Je jeho
informace berete vizng {i kdys se vam mohau zdat malicherns & nepedstatna), Odlodte veskeray fraci, neni
nic dllefité)%ho, nef situace va¥sho ditére, Paskytnéte ditdti veskeray podparu. Pochopitelng, e adliite napf.

béinaou Mukovskou $arvitku ad skutesns Sikany.

Konkrétnl kroky

+ Zfistéte piesné — pozor - nevysiychejte jako vyietiovatel” — co, kdy, kde sa odeh révalo,
kdo dal¥i byl piftomen.

© Spofedng vytipujte svédky, kterym dits jesté divEiuje, o ktaryeh vi, e nestajf na strané
dgresara a vaF, e mu mehau pomoci.

© Poskytnéte ditdt veikerow ochrany {napf, pfi cesté do Skoly 3 ze ikaly, i za cenu, ¥e se'
budete uvalfiovat z price).

- Poskytnéte dit&ti dostatek péde, vice s nim komunikujte, véaujte se my ve volnam fage,
odjedte na chatu, chalupu & & praredi¢iim.

- Nemate-li jistotu , Ze dité nebude ohrojeno bahern pobytu ve fkole, ponechejte je doma, ale
pozor ~ paclivé 2vaite, zda v jeho situad milte byt same.

* Znovu ditd ubezpedujte, fe udélalo dobie, Z2 vim vie sdélila, mluvte 5 nim vice nes difve,

+ Zhodnotte a to velice kritlcky, co mahlo vyvalat stav, ktery skondil £kanow. Mechvifujte
pouze Skolu, nastavte si, zrcadio pravdy”. Neomlouvajte sami sebe, ani své ditd, Se
swym giEtEnim se v prvnd fzi ditsn nesvéiujte, ale pitpravujte RARrEvL,
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Udaje o prevenci a zaji§t&ni podpory

Prevence socidlné patologickych jeva 274 73kh
Podpora 33ki se specidlnimi vedélavacimi potiebami 16 3k
Padpora nadanych 23k 58 74k
[Podpora mimofsdné nadanyeh zaka - |o gska
Podpora Zakd s narokem na poskytovdni jazykové plipravy 2 Zaci







